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Od Redakcji
Drodzy Czytelnicy,

W najnowsze wydanie ,Pruszkowskich Wiesci” wprowadza
nas wiersz Stanistawy Ossowskiej, ,Jesien” W porze roku,
ktéra ,pieknem przycigga uwage jak magnes”, chcielibySmy za-
prosi¢ Panstwa do lektury wspomnien Jana Eljaszewicza, autora
ksigzki ,Moje wczoraj”. Ten wybitny mieszkaniec Pruszkowa za-
gosci na naszych tamach jeszcze w trzech kolejnych numerach
gazety, a jego barwne wiersze i opowiesci az si¢ prosza o dalsze
publikacje. Kolejng peretka numeru jest naszym zdaniem wywiad
prezesa Stowarzyszenia ,Socjus” Bogdana Urbana ze swoim bra-
tem Krzysztofem, na temat zbioru opowiadan ,Data umierania.
Alkoholowy kit”, o putapkach, jakie zastawia na ludzi uzaleznie-
nie. Z tej bardzo szczerej rozmowy dowiemy sie, jak podstepnie
dziata alkoholizm, kazgc ludziom mysle¢, Zze kontroluja sytuacje,
cho¢ w rzeczywistosci pozostaja marionetkami w rekach natogu.
Ostrzezenie, o ktérym warto pamiegtac.

Cieszymy sig, ze pozostajecie Panstwo z nami. Ciekawi jesteSmy
Panstwa czytelniczych wrazen i nieprzerwanie zapraszamy do ko-
mentowania tresci i wspottworzenia naszej gazety. Z serdecznymi
pozdrowieniami klaniamy sie,
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NARODOWY DZIEN SPORTU W PRUSZKOWIE

17 wrzesnia 2023 r. to Swieto wszystkich amatorow sportowego stylu zycia.
W niedzielne przedpotudnie ruszytam ,szlakiem” rekreacyjnych (i nie tylko)
wyzwan. Tego dnia, aktywnosci fizyczne zostaty zorganizowane gtownie w dwoch
punktach miasta: Centrum Kulltury i Sportu i w Szkole Podstawowej nr 4.

Co zaproponowalo Centrum Kultury i Sportu?

Wspinaczke, streching, zumbe fitness, ricochet, capo-
eire, taniec jazzowy, high heels, latino mix. Na zajecia
obowiazywaly wcze$niejsze zapisy. W salkach, na par-
kietach czy na $ciance mozna bylo spotka¢ zaréwno
dzieci, mlodziez, jak i dorostych, a takze seniorow.

A co dzialo si¢ w Szkole Podstawowej nr 4?

Hala sportowa zostala opanowana przez siatkarzy -
amatorow. Turniej zorganizowata Fundacja BerlinSport,
w ramach zadania ,SIATKOWKA LACZY POKOLENIA,
TRENUJESZ - ZYSKUJESZ", dofinansowanego z bu-
dzetu gminy Miasta Pruszkéw. Zaciete pojedynki 8
druzyn, zakonczyt emocjonujacy final, rozstrzygniety
w tie-breaku. Ze zwycigstwa cieszyli si¢ zawodnicy
zespotu ,Dziki z Tarchomina” Drugie miejsce zajat
»Kavtan”, a trzecie - ,Promil Pruszkow”. Umiejetnosci
na wysokim poziomie, zaprezentowaty rowniez po-
zostale grupy: ,Les$ne Dziadki’, ,Plomienie Pruszkow”,
~BerlinSport”, ,Poniedziatkowi siatkarze” i ,Rewolucja”
Biegacze nigdy nie zawodzg! Tak bylo i tym razem.

Z terenu szkoly, o godz. 11.11, wystartowat ,nieTypowy
Bieg Charytatywny”

To niecodzienne wydarzenie, zorganizowane przez
Fundacje Pocztowy Dar, a dedykowane dzieciom
z trudno$ciami neurorozwojowymi, pieknie wpisato
sie w obchody Dnia Sportu.

Dla seniorow, na boisku SP4, przygotowano stoliki
szachowe i gry planszowe, dostepne przez caly czas
trwania imprezy. ,Bule” skupily miedzypokoleniowe
towarzystwo, a gimnastyka przy muzyce zaktywizowata
uczestnikow troche bardziej dojrzatych.

Na zakonczenie Dnia Sportu w ,,Czworce”, wystapila
Orkiestra Deta ,,Pruszkowianka”

Cos$ dla zawodowcow...

Mistrzostwa Polski w kolarstwie torowym

XXI Memorial Waclawa Dziugiela (koszykowka)
Propozycji byto na tyle duzo, ze pewng trudnos$¢ sta-
nowilo pogodzenie godzinowe poszczegdlnych atrakeji
sportowych. Gdyby nie poruszanie si¢ miedzy lokali-
zacjami, na rowerze, omineloby mnie kilka ciekawych
aktywnosci.

Renata Szczes$niak

ktorzy zechcq pokazac¢ nam swoje zbiory.

Serdecznie zapraszamy!

Spotkanie z pasjami - zaproszenie

Na przetomie pazdziernika i listopada chcemy zorganizowa¢ kolejne spotkanie Klubu Przyjacio6l
Pruszkowskich Wiesci pod roboczym tytulem ,Spotkanie z pasjami”. Jesli jeste$ zbieraczem, ko-
lekcjonerem, pasjonatem i masz wielka rado$¢ wyrazania sie we wlasnej tworczosci i zaintereso-
waniach - to spotkanie jest dla Ciebie. Podziel si¢ z nami swoja pasja, opowiedz nam o niej, pokaz
ja innym mito$nikom i mieszkancom Pruszkowa i okolic. JesteSmy otwarci na kazdg propozycje.
Mile widziani pasjonaci malarstwa, rekodziela, zbieractwa niezwyklych przedmiotoéw i wszyscy,

Nie czekaj, zglaszaj si¢ juz dzi§ na adres redakcji: redakcja@pruszkowskie-wiesci.pl




AKTUALNOSCI MIEJSKIE

Porozmawiajmy o Pruszkowie

Drodzy Mieszkancy, wrzesien pozytywnie zaskoczyt nas piekng pogodaq. Pozwolito
nam to aktywnie spedzac czas i korzystac¢ z oferty miejskich wydarzen. We
wrzesniu trwaty rowniez intensywne prace na terenie inwestycji realizowanych

przez Miasto Pruszkow.

W kolejny etap weszty prace przy budowie wiaduktu
drogowego tgczacego ul. Grunwaldzka z ul. Warszawska.
Zakonczyly sie dzialania zwigzane z wylewaniem plyty
glownej wiaduktu. Zakonczenie prac jest planowane
pod koniec tego roku. Wiadukt stworzy nowe mozli-
wosci komunikacyjne dla naszych mieszkancow!

Zmienia sie teren Szkoly Podstawowej nr 3
w Pruszkowie. Pod koniec sierpnia rozpoczat si¢ mon-
taz ponadgabarytowych prefabrykowanych elementow
budynku. Na teren dostarczano kolejne moduly, ktére
stworzyly imponujgcg calo$¢. Trwajg intensywne prace,
jednak co trzeba podkresli¢, nie zaklécaja one toku
nauki. Obserwujemy postepy na terenie SP 3, gdzie po-
wstaje nowoczesna szkola. Po zakonczeniu prac dzieci,
milodziez i nauczyciele zyskaja wiecej sal, odpowiednie
zaplecze gwarantujgce komfortowe warunki do pracy
i nauki.

Kolejng wazng inwestycjq jest rozbudowa Przedszkola
Miejskiego nr 11. Obecnie prowadzone s3g prace budow-
lane, ktérych celem jest zwiekszenie liczby oddziatéw
przedszkolnych do o$miu (z istniejacych pieciu od-
dzialéw). Kazda z sal dydaktycznych bedzie posiada¢
zaplecze higieniczno-sanitarnego. Z kolei na terenie
zewnetrznym znajdzie sie¢ nowoczesny plac zabaw.
Pracujemy z mys$lg o naszych dzieciach i dogodnych
warunkach do ich rozwoju!

9 wrzesnia w Parku Mazowsze odbylo sie wydarzenie
realizowane z Budzetu Obywatelskiego — Pruszkowski
Festiwal Orkiestr Detych. Mogliémy podziwia¢ orkie-
stry z Sulejowka, Starych Babic, Otwocka i naszg wspa-
nialg Pruszkowianke.

10 wrzesnia odbyta si¢ kolejna edycja biegu ,, Pobiegasz
- polubisz Pruszkow 2023” Swietna impreza, kapitalna
atmosfera. Gratulacje dla wszystkich uczestnikow!

Pozostajac w sportowym klimacie, 17 wrze$nia odbyt
sie Narodowy Dzien Sportu. Ciesze si¢, Zze wydarzenie
spotkato sie z tak duzym zainteresowaniem. Promocja
aktywnosci i zdrowego trybu zycia ma fundamentalne
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znaczenia dla naszego zdrowia.

16 wrze$nia spotkaliémy sie¢ w Parku KoS$ciuszki
na wyjatkowym wydarzeniu. W ramach Narodowego
Czytania czytaliémy ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowe;.
Wydarzenie wzbogacit znany aktor, Dariusz Kordek,
a o oprawe muzyczng zadbal Kwartet Smyczkowy
AMOK. Stowa podziekowania kieruje do Miejskiego
Osrodka Kultury ,Kamyk” i Ksigznicy Pruszkowskiej
za przygotowanie i organizacje Narodowego Czytania.
Tego samego dnia po czytaniu mozna bylo przeniesc¢ si¢
na Piknik Ekologiczny na terenie Szkoty Podstawowe;j
nr 10, gdzie czekaly liczne atrakcje zaréwno dla dzieci
jak i dorostych.

21 wrze$nia wspdlnie spacerowaliSmy ulicami
Pruszkowa podczas plenerowego spotkania z cy-
klu ,Porozmawiajmy o Pruszkowie” Ciesze¢ sig, ze ta
forma spotkan przypadla Panstwu do gustu. Dzigkuje
za wszystkie rozmowy, uwagi i troske o nasze Miasto.

22 wrzeénia natomiast obchodziliémy Swiatowy Dzien
bez Samochodu. W zwigzku z tg wyjatkowa okazja, od-
wiedzilem uczniow pruszkowskich szkot podstawo-
wych, aby porozmawia¢ z nimi o ekologii. Co jeszcze
bardziej urozmaicilo te wizyte? Do szkol dojechatem
naszym nowoczesnym miejskim autobusem elektrycz-
nym! Dzieci byly bardzo ciekawe i zaintrygowane na-
szym elektrycznym pojazdem. Okazalo sig, ze niektore
z nich jeszcze nie mialy okazji skorzystac¢ z pruszkow-
skiego transportu miejskiego. To jest wla$nie moment,
aby zacza¢ zmienia¢ nasze nawyki i ksztaltowac eko-
logiczne postawy juz od najmiodszych lat! Serdecznie
zachecam do korzystania z naszego miejskiego trans-
portu, ktory dla wszystkich posiadaczy Pruszkowskiej
Karty Mieszkanca jest bezplatny.

23 wrzes$nia rozpoczela sie kalendarzowa jesien,
ktora w Pruszkowie powitaliSmy podczas wydarzenia
plenerowego zorganizowanego w Parku KoS$ciuszki
22 wrze$nia. Uczestnicy wydarzenia mogli wzig¢ udziat



w warsztatach artystycznych, spotkac si¢ z alpakami
i obejrze¢ wystepy tancerzy z UKS Top Dance. Dzigkuje,
ze tak licznie wzieliScie udziat w tym wydarzeniu.
Pragne zyczy¢ wszystkim Panstwu duzo zdrowia i sily
w tym jesiennym czasie. Zachecam do odwiedzania
strony www.pruszkow.pl oraz $ledzenia mediow spo-
tecznosciowych Miasta Pruszkowa, gdzie dostepne sg
najwazniejsze informacje oraz zapowiedzi nadchodza-
cych wydarzen. Przed nami pazdziernik, ktéry rowniez
zapowiada si¢ ciekawie. Poza pracami inwestycyjnymi,
ktore nie beda zwalnia¢ tempa, planujemy réwniez ko-
lejne wydarzenia, m.in. IIl Forum Senioréw, otwarcie
nowej wystawy plenerowej czy rozpoczecie kolej-
nego roku Uniwersytetu Dzieciecego i Uniwersytetu
[T Wieku.

Pawel Makuch
Prezydent Miasta Pruszkowa
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CELELE

W czwartek, 17 sierpnia br. odbyt sie kolejny spacer mieszkancow Pruszkowa
w obecnosci Prezydenta Pruszkowa - p. Pawta Makucha. Tym razem odwiedzona
zostata dzielnica Ggsin. O godz. 18.00 na parkingu przy PKP od strony
ul. Warynskiego zebrato sie catkiem liczne grono 0sob zainteresowanych historig

tej dzielnicy.

Na poczatku spotkania p. Mirostaw Wasilewski (redak-
tor naczelny , Pruszkowskich Wiesci”) krétko przedsta-
witl historie tej czesci miasta. O powojennych losach
Gasina opowiedzieli panowie: Waldemar Kowarski,
Kazimierz Meckowski i Wieslaw Rutecki.

DowiedzieliSmy sie¢, ze w XIX w. Gasin by! folwarkiem
nalezacym do dobr Helenowa. Niewielka, cicha wie$
w 1954 roku zostala jedng z dzielnic Pruszkowa.

Pan Meckowski przyblizyl zebranym historie Leona
Oledzkiego, ktory w czasie wojny, bedac cztonkiem AK,
zorganizowal na swojej posesji magazyn broni. Niestety,
zostal zadenuncjowany i Niemcy w czerwcu 1944 r.
zlikwidowali magazyn, a Leona Oledzkiego zabrali
na Pawiak, gdzie w lipcu 1944 r. (po buncie wigzniow)
zostal rozstrzelany.

Pan Prezydent - Pawel Makuch zapoznal zgromadzo-
nych z aktualnymi dzialaniami wladz miasta na rzecz
tej dzielnicy. MieliSmy okazje obejrze¢ nowa ulice, ktéra
wkrotce zostanie oddana do uzytku. Bedzie ona 13-
czy¢ Gasin ze Zbikowem, a tym samym odcigzy ruch na
ul. Warynskiego, gdzie w godzinach szczytu tworzg
si¢ dtugie korki. Ulica bedzie nosi¢ nazwe: Europejska.
Spacer zaczeliSmy od przejscia ulica Promyka, po
drodze mijajgc budynek dawnej ,,Budowlanki” (obec-
nie Zespot Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica) z jedne;j
strony, a po drugiej stronie - przy ul. Ptywackiej - nowy
kompleks budynkéw Szkoly Podstawowej nr 10 oraz
nowego przedszkola.

Spacerkiem dotarliSmy do ul. Wisniowej i dalej do no-
wego mostku na Utracie, gdzie zatrzymali$my sie,
podziwiajac nowopowstajacy ciag terendéw zielonych
wzdluz rzeki. Projekt ten, finansowany z Funduszy
Europejskich, ma za zadanie zwigkszenie powierzchni
terenow zielonych w mies$cie, co pozwoli na poprawe
jakosci srodowiska. Zostat juz zagospodarowany te-
ren pomiedzy wysypiskiem $mieci a ul. Wisniowa. Tu,
wzdtuz koryta Utraty, biegnie wspaniala Sciezka krajo-
brazowa, stuzaca do spacerow oraz przejazdzek rowe-
rowych, z czego mieszkancy bardzo chetnie korzystaja.

Na tym terenie powstaty rowniez takie obiekty jak: plac
zabaw dla najmlodszych dzieci, boisko do gry w pilke,
plac do jazdy na rolkach. Wzdtuz Sciezki spacerowe;j
zostaly wykonane zatoczki stuzace do odpoczynku,
m.in. znajduja sie tam dwa kregi, gdzie mozna zebrac si¢
w grupie i upiec kietbaski na ognisku. W innych miej-
scach zostaly ustawione liczne lawki do siedzenia oraz
drewniane lezaki. Obok mostku tgczacego ul. Wisniowa




ze $ciezka prowadzaca do koéciota na Zbikowie zainsta-
lowano przystan, ktora ma stuzy¢ kajakom, plywajacym
po Utracie. Z tego miejsca rozposciera si¢ widok na wy-
sokie wzgorze, ktore jest bylg zwatka Smieci. Przed laty
istnialy plany zagospodarowania tego terenu na cele re-
kreacyjne. Pan Prezydent zdecydowanie zdementowat
te pogloski, informujgc nas, ze wewnatrz tego wzgorza
sg zbyt wysokie temperatury oraz gazy, ktore systema-
tycznie trzeba usuwac. To uniemozliwia utworzenie
w tym miejscu terenu rekreacyjnego. Nastepnie, po
przekroczeniu rzeki, przeszliSmy nowg, utwardzona
zwirem, $ciezka wzdluz miejskich ogrédkow dziat-
kowych. Spacer zakonczyliSmy przy nowym moscie,
ktory bedzie taczyt ul. Europejska z ul. Poznanska na
Zbikowie.

Dziekujemy panu Mirostawowi Wasilewskiemu za ini-
cjatywe organizacji tego spaceru, a Panu Prezydentowi

ZAPROSILI NAS...

za chec uczestniczenia w tym spotkaniu oraz podziele-
nie si¢ z nami wiedzg o historii oraz dalszych planach
rozwoju tej dzielnicy.

Jako mieszkanka tej cze$ci miasta, pragne ta droga
zlozy¢ serdeczne podziekowania aktualnym wtoda-
rzom miasta za trud podjecia sie zagospodarowania
terenow zielonych nad Utratg. Bardzo nas ta inwestycja
ucieszyla, gdyz tej dzielnicy brakowato takiego miejsca
stluzacego odpoczynkowi. Teraz z rados$cia mozemy
korzysta¢ z nowego terenu rekreacyjnego. Sama czesto
tam bywam i obserwuje, jak chetnie mieszkancy (i nie
tylko) tam spedzajg czas, spacerujac lub jezdzac rowe-
rami wzdtuz koryta rzeki, mlodziez - grajac w pilke,
a najmtlodsi - baraszkujac na placu zabaw.

Uczestniczka spaceru,
a takze mieszkanka Gasina - Elzbieta Oledzka

- Na uroczyste obchody Swieta Strazy Mlejskiej w Pruszkowie, ktore odbyto sie 1 wrzesnia 2023r. o godz. 12.00

dziedziniec budynku przy ulicy Armii Krajowe;.

- na uroczyste otwarcie ul. Europejskiej w Pruszkowie, 1.09 2023r., o godz. 10.00;
- na X Zjazd senioréw (Senioralia) ktore odbyly si¢ w Krakowie w dniach 31.08 do 1.09 2023r;

- na cykliczng impreze ,Zegnaj lato” do Park Zwirowisko 2.09.2023 r.;
- poproszono nas o objecie patronatem medialnym II Pruszkowskiego Forum Senioréw pt. ,Pruszkéw Gmina

przyjazna seniorom’, 19.09.2023 r., godz. 10.00.
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Hanna Langner-Matuszczyk. Ocali¢ od niepamieci (cd.)

Urodzitam sie w domu Dziadkow Langnerow. Przyjscie na Swiat dziewczynki
wywotato na Ulrychowie wielkg konsternacje, poniewaz niemal wszyscy
spodziewali sie narodzin chtopca, dla ktorego juz nawet wybrano dwa piekne
imiona: Wojciech Jerzy. W dodatku pojawitam sig¢ na Swiecie w samo Swieto
Zwiastowania Najswietszej Maryt Pannie, ktore w 1940 roku byto ponadto
lanym poniedziatkiem oraz $migusem-dyngusem, czyli drugim dniem Swigt

Wielkanocnych.

Kilkadziesigt minut po moim urodzeniu moja Mama
wprowadzila swojg Tesciowa w jeszcze wieksze ostu-
pienie, orzekajac, iz bede nosi¢ imi¢ Hanna na pamigtke
tytulowej bohaterki ostatniej powies$ci Jej ulubionego
pisarza Tadeusza Dolegi-Mostowicza, ktory we wrze-
$niu 1939 r. w stopniu kaprala podchorazego polegt w
granicznym miasteczku Kuty.

Na takie dictum moja Babcia Wiktoria do$¢ szybko
oswiadczyla, iz w takim przypadku, mimo wcze$niej-
szych obietnic, ona jednak nie moze zosta¢ matka
chrzestng swojego pierwszego wnuczecia (co w przy-
padku przyj$cia na §wiat Wojciecha Jerzego juz dawno
bylo ustalone), poniewaz imi¢ Hanna jest imieniem
poganskim, bowiem jeszcze nie ma $§wietej Hanny. Na
szcze$cie, rowniez w dniu moich urodzin moj Ojciec
zachowat tak wowczas niezbedng przytomnos¢ umystu
i rzekl: ,Mamo kochana, to prawda, ze jeszcze nie ma
Swietej Hanny, ale kiedy$ bedzie!”. I po tych slowach,
chcac nie cheac, Babeia Wiktoria wycofata swéj sprze-
ciw, dodajac jednakze warunek, ze w takim przypadku
drugie imi¢ Jej pierwszej wnuczki musi by¢ najswietsze.
Dzigki wyzej opisanej wymianie zdan spor rodzinny,
spowodowany moim niespodziewanym pojawieniem
sie na $wiecie, zostat zazegnany i w najblizsza niedzielg,
31 marca 1940 roku, w KoSciele $w. J6zefa Oblubienca
Najswietszej Maryi Panny na Kole (przy ul. Deotymy)
owczesny ks. Proboszcz Jan Sitnik ochrzcit mnie dwoj-
giem imion: Hanna Maria. Moim ojcem chrzestnym by}
stryjeczny brat mojego Ojca, réwniez Antoni Langner,
pozniejszy wiezien niemieckiego obozu koncentracyj-
nego KL Flossenbiirg, numer obozowy 19745.
Nawiasem méwigc, po sprowadzeniu do Warszawy w li-
stopadzie 1978 r. prochow Tadeusza Dolegi-Mostowicza
iich pochowaniu w katakumbach na Starych Powgzkach,
réwniez i ja, gdy tylko jest to mozliwe, zapalam tam
$wiatlo pamieci.
Latem 1941 roku moi rodzice przeprowadzili si¢ na
Mokotdéw. Zamieszkalismy przy ul. Asfaltowej 14 m. 12.
Mama - poza prowadzeniem gospodarstwa domowego
- zaczela uczeszcezac na tajne komplety, na ktorych rok
pozniej zdata egzamin maturalny. Ojciec za$, bedac juz
wiascicielem dwoch samochodow cigzarowych marki
Chevrolet, zatozyl firme transportowg ,A. Langner
Transportunternehmen - Warschau, Asfaltowa Str.
14", ktéra na oficjalnych papierach pracowala na rzecz
Feldbauleitung der Luftwaffe 29-1I-B Luftgau Moskau
in Posen.

To sprawilo, ze gdy mojego Ojca pod koniec 1941
roku poznat Zygmunt Jedrzejewski ,Jedras”, zotnierz
wydzielonej organizacji dywersyjnej Zwigzku Walki
Zbrojnej o kryptonimie ,Wachlarz” (utworzonej latem
1941 roku po agres;ji Il Rzeszy Niemieckiej na Zwigzek
Socjalistycznych Republik Radzieckich), to w firmie
Ojca dostrzegl mozliwo$ci swobodnego przerzutu ludzi
i broni na tereny potozone za wschodnig (przedwo-
jenng) granica Polski, ktore byly objete dziatalnoscia
~Wachlarza”. O odkryciu firmy Ojca ,Jedras” powiado-
mit swojego przetozonego Remigiusza Grocholskiego
»Doktora”, ktory wyrazit zgode na wciggniecie Ojca do
konspiracji. I wezesna wiosng 1942 roku Ojciec zostat
zaprzysiezony jako nowy cztonek ,Wachlarza” Od
tego momentu ,Pan L” wspdlnie z ,Jedrasem” odbyt
wiele wypraw na wschdd, przewozac ludzi (na ogél
z falszywymi dokumentami) oraz bron, mapy, mate-
rialy wybuchowe i amunicje¢ przesylang terenowym
komérkom III Odcinka ,Wachlarza” (Brze$¢-Homel)
przez warszawskg centrale ZWZ-AK.

Dalsze informacje o dzialalno$ci konspiracyjnej Ojca
w ,Wachlarzu”, a pdzniej w batalionie kuriersko-prze-
rzutowym CZT, przeksztalconym w ostatnich dniach
lipca 1944 roku w kadrowy batalion liniowy ,Czata 49”
oraz informacje o Jego szlaku bojowym w Powstaniu
Warszawskim znalez¢ mozna w rozkazie gen. Stefana
Roweckiego ,Grota” o odznaczeniach nadanych za ak-
cje pinska, opublikowanym w Biuletynie Informacyjnym
Nr 7 (162) z dnia 18 lutego 1943 roku i ponadto w czte-
rech ksigzkach autorstwa Cezarego Chlebowskiego:
,Pozdréwcie Gory Swietokrzyskie”, \Wachlarz”, ,Odtamki
granatu” i ,Zaglada IV Odcinka” oraz we wspomnie-
niach Alfreda Paczkowskiego ,,Ankieta cichociemnego”
(ktérych pierwsze wydanie nosito tytul ,Lekarz nie
przyjmuje”), Zygmunta Jedrzejewskiego ,,0d wrze-
énia do wrzeénia”, Romualda Sreniawy-Szypiowskiego
»Barykady Powstania Warszawskiego 1944” i opracowa-
niu Bartosza Nowozyckiego ,Batalion Armii Krajowej
»Czata 49” w Powstaniu Warszawskim”. Dodaje, ze na
podstawie zawartych tam informacji Pan Tomasz
Zatwarnicki ,Whatfor” opracowal powstarnczy biogram
mojego Ojca, ktory wraz z reprodukcjami zachowanych
zdje¢ i dokumentow, zostal zamieszczony na stronie
internetowej Muzeum Powstania Warszawskiego, pod
adresem: https: //www.1944.pl /powstancze-biogramy/
antoni-langner,26518.html.

Hanna Langner-Matuszczyk
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Swiat wyobrazony
Realistyczny i fantastyczny

Tworzenie — Rzecz ludzka

Jesien to nie tylko kapry$na pora roku, ale tez czgsto stosowana metafora dla wielu zjawisk i wydarzen w

naszym zyciu.

Stanistawa Ossowska

Jesien

Na niebie jesien

Glowy do gory zadziera

Pieknem przycigga uwage jak magnes

Ztocone obrzeza obtokow
porazajg jaskrawoscia Swiatla
Mienig sie wszystkie kolory

Dojrzysz nawet i fiolet

i czerwien nieSmialg

i blyski réznych odcieni

To Naturalny Teatr Nieba
Dynamiczne zmiany aranzacji
Jak w kalejdoskopie

Pochylam onie$mielong glowe
przepelniong zachwytem i uwielbieniem
dla Wielkiego Czarodzieja Pigkna

Arkadiusz Wodzinski

* k%

Jesien to czas na zmiany w pawie.
Jak to jest z tymi wolnymi dniami?
Czemu nie mozna tarzac si¢ w trawie,
A trzeba w weekend sta¢ nad garami?

Jesien to czas, gdzie nostalgicznie,
W kolorach liSci tesknota ukryta.
Jesien to zycie.

Kiedy$ mtodzienca, a dzi§ emeryta.
Jesien to barwy, jesienne humory.
Kaprys$na pogoda zebami zgrzyta.
Jesien to chlodne, dlugie wieczory...
Herbata stygnie niewypita.
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Roman Jan Wysokinski

Jesienny zmierzch

$wiatlo przygasa lampa uliczna

zalewa drzewa réznokolor lisci

smetna melodia gasnie w pianinie

nim zmrok wypeini okno niebieskie
dzwiek dzwonu zabrzmi spizem w oddali
szelestem wypelni twe serce puste

mgty zmrokiem pokryje pierzyna ztocista
twe oczy co gasng juz zmrokiem



FELIETONY IWONY

Dom otwarty...

na gorze wiertarka wali glowg w mur..., Swiszcze

na dole sgsiad kinie Zone

a wycieraczka z dumnym napisem ,Dom peten szczescia”
zaciera Slady...

z jednego boku ptacz dziecka wypelnia kazdqg szpare

z drugiego Chopin gra mazurki jakby nigdy nic

... moj dom jest otwarty...

Zamykam okno w kuchni, skad docho-
dzily do mojego trzeciego pietra glosy panow
pod sklepem monopolowym rozprawiajacych w prze-
kulturalny sposob o swoim zyciu, zwracajacych sie
z zyczliwos$cia do siebie i innych: ,Prosze ja ciebie”
czy ,Szanowna kierowniczko, o ztotoweczke tylko
prosze”. Zamykam sie w swoich myslach, odgradzam
od sasiedzkich bodzZcow. Cho¢ nie wiem, jak
by sie¢ czlowiek zamknal, to i tak nie ucieknie
od $wiadomosci bycia we wspolnocie. Nielicznym si¢
to udaje, ale ci wyjezdzaja w Bieszczady lub uciekaja
na fono natury - z dala od miejskiego zgielku.

Poznatam niedawno Goéralke, ktora zyje w takiej sa-
motni, z dala od nakazow, zakazéw i pozoréw - szcze-
sliwa, ze w koncu zyje tak, jak chce. Jej Twérczy Dom
otoczony jest fioletowym kwieciem, korzeniami o r6z-
nych ksztaltach, a jagody i grzyby sg na wyciagniecie
reki. Chodzac po jej lesie, znalaztam si¢ niespodzie-
wanie w miejscu przypominajacym ulice mojego dzie-
cinstwa, z dawnymi smakami i zapachami. Jej owca
o imieniu ,Koza” chodzi i robi, co chce. Zjadla moja
kielbase z ogniska, ale nie $mialam jej tego wypomniec.
Gdy Goralka wyniosta ksiege pamigtkowq, abym sie
wpisala i zostawila swdj $lad, dlugo zastanawiatam sie,
jakich odpowiednich sléw uzy¢. Zapytalam w koncu
z zaciekawieniem, dlaczego tak zyje — sama, z dala od
ludzi i cywilizacji.

Odpowiedziata: ,Bo ja tu mam wszystko. Spie, gdzie
chce. Robig, co chce. Jem, co chce. I nikomu sie nie
ttumacze. Ostatnio pojechatam w starych walonkach
na spotkanie poetyckie - niech oni si¢ zastanawiajg, czy
dobrze si¢ ubrali, a nie ja. Tak sobie zyje w sasiedztwie
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Pilnujemy siebie
nawzajem. Nie wchodzimy sobie w parade. To dobry
sgsiad. Podgladamy sobie burze i zwierzeta. Nie zyjemy
na pokaz. Zyjemy w naturze..

Alez to brzmi, prawda? Mozna si¢ zatrzymac i zamyslic.
A gdy czlowieka dopadnie jaki$ temat, to caly wszech-
Swiat wkracza do akcji i podsuwa akapity z zycia wziete,
a moze to tylko kwestia przypadku?

»~Moze by¢ bieda, zndj i niepogoda, ale pa-
mietaj, aby$ zawsze chodzila ladnie ubrana,
z dumnie podniesiona glows..., bo trzeba jako$ te
biede ogarna¢, nie da¢ sie jej” - ustyszalam od mo-
jej znajomej, ktorej mama powtarzala te stowa za
kazdym razem, gdy dzialo si¢ u niej nie najlepie;.
To ,nie najlepiej” to utrata pracy, rozwod z mezem
(ktory po dziesieciu latach odkryl niezgodnos¢ cha-
rakteréw), to depresja, ktora jest niezrozumiata dla
innych, bo przeciez po co tyle leze¢ w t6zku, kiedy
pory roku sie dzieja i trzeba dziata¢, dziatac¢, dziatac...,
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z podniesiong glowg dziatac... i jeszcze uSmiechac sie,
kwitng¢ i zapylac lepsze jutro.

Nie dziwi mnie wysyp stoneczek na Facebooku. O! Tam
jest cata masa zaklinaczy radosci, choc¢ to moze bardziej
wyraz samotno$ci niz otwartosci. Bo jak przyznamy sie,
ze nam zle, to szybko spustoszeje plac wokot nas albo
zacznie si¢ licytacja, kto ma gorzej... Kazdy kieruje si¢
swoimi zasadami: jedni w imie tych Bozych, inni wedtug
wilasnych. Ci, co nie siedza na Facebooku i nie zagryzajg
zebow, czy kto$ dat im lajka, nie pilnujg, czy nie zostali
zhejtowani tym bardziej - dumni s z tego, Ze s3 ponad
ten wymyslony Swiat. Czuja si¢ lepsi i nie omieszkajg
wytkng¢ tym facebookowym ich zatracenia.

O polityce nie bede méwi¢, wszystko przeczyta-
cie w prasie, obejrzycie w TV, ale wspomnie¢ musze
o dwdch kwestiach spotecznych, ktére obserwuje na co
dzien. Pochwal przy zwolenniku jednej opcji politycz-
nej, ze sgsiad Polski to ma dopiero tadne widoki, fadne
krajobrazy, przeciekawe zabytki, to zaraz ustyszysz:
~A my to co, nie mamy?! Nasze jest lepsze, bo jest na-
sze!”. Chcesz mimo to wejs¢ w dyskusje, wyciagajac
laczace jeszcze ,ale”, ze oni maja tamto, my to i jako$ sie
uzupelniamy i ze dla kazdego co$ innego... Tu juz krzy-
czy inne ,ale”: ,Nasze jest najlepsze!”. Koniec dyskusji.
Inny temat to Holocaust czy wojna na Ukrainie - nie,
moze jednak to poming, bo przeciez to Oni i tamci... My
nie... Nie my... Nie wycierajmy butéw na historii, ona
to nie dywan... nie wszystko, co zamiecione przyjmie...
Inaczej rodzina... Tam nawet podarty i zniszczony dy-
wan sie zszywa, aby wszystko pomiescit...

Zyjemy w duchowej nedzy, zamknieci na innych, prezac
muskuly i pokazujac sztuczng sit¢... od matych rzeczy
po te wielkie. Od rodziny po naréd... Jak ztapa¢ balans
miedzy Otwarte i Zamknigte?

Gdy mysle o Goralce i jej samotni, przypomina mi sie
moja babcia, u ktorej spedzatam w dziecinstwie kazde
wakacje. Jak ja lubilam do niej jezdzi¢. Chodzito si¢
do sgsiaddéw na karty, na telewizje (byt jeden odbiornik
na calg wies). Sasiadki zachodzily do babci bez uprze-
dzenia. Siadaly na lawie przy piecu i snuly opowiesci
o marach i czarach. Wspolne §piewy, tance, zaangazo-
wanie w lokalne wydarzenia. Tesknie za tymi czasami,
tesknie za ludZzmi...

A moze by tak wpas¢ do sgsiadki na gorze i zapytac,
czy nie pomoc w remoncie? Moze zapuka¢ do sgsiada
na dole i poprosi¢ o szklanke cukru? Sgsiadce z boku
zaoferowac swojg pomoc przy opiece nad dzieckiem?
Wprosi¢ si¢ na koncert Chopina?




NASZE SPOTKANIA

Historia zyciem pisana

PanJan Eljaszewicz o swojej przesztosci pisze w ksigzkach, utrwala jg w wierszach,
rzezbach i gobelinach. Naprawde jest o czym mowic i co pamietac.

Dominika Bartmann: Serdecznie dzigkuje, Ze zgodzit
sie Pan na te rozmowe. Styszalam, ze ma pan rozliczne
talenty i r6zne obszary zainteresowan, lecz to, z czego
Pan najbardziej zastynat, to ksigzka ,Moje wczoraj’
i wspomnienia zwigzane z Dulagiem.

Jan Eljaszewicz: Zacznijmy wigc od tego, ze urodzitem si¢
w Warszawie przy ulicy Przemystowej, na Czerniakowie.
Bo ja sie czuje mieszkanicem Czerniakowa, czyli tzw.
baciarem czerniakowskim ($mieje si¢). Caly okres
Powstania Warszawskiego przezyliSémy razem z mama
i ojcem tam, na ulicy Przemystowej. To niedaleko Wisty,
z tego powodu byliSmy cze¢sto pod obstrzatem.

Bardzo wazny punkt strategiczny.

Wiasnie. Niemcom zalezalo na przyczotku po drugiej
stronie Wisly. Tymczasem wojska polskie, ktore za-
trzymaly si¢ po drugiej stronie rzeki wraz z oddziatami
biatoruskimi, usitowaly przedostac¢ sie na drugi brzeg,
zeby pomoc powstancom.

W chwili wybuchu Powstania miat pan nieco ponad
3,5 roku.

Tak i my$lmy byli w sytuacji bardzo trudnej. Ojciec
uczestniczyl w Powstaniu Warszawskim. My z mamg
ukrywaliSmy sie w piwnicy.

Tam bylo bezpieczniej.

Tak, poza tym my$Smy mieszkali na czwartym pigtrze
i prosze sobie wyobrazi¢, okna mieszkania, ktore zeSmy
zajmowali, byly skierowane na stadion Legii, dawniej
Stadion Wojska Polskiego. I gdy odbywaly si¢ tam ja-
kie$ wigksze uroczystosci, to Niemcy byli ostrzeliwani.
Wzbudzilo to ogromng konsternacje po stronie nie-
mieckiej i pozniej praktycznie ani mama, ani nikt inny
nie chodzil na czwarte pietro (ani na zadne z pieter
widocznych od strony stadionu), bo wystarczylo, zeby
zabujala si¢ firanka i Niemcy od razu strzelali. A mieli-
$my tam przeciez artykuly spozywcze i odziez.
Wychowywanie dzieci w ogarnietej Powstaniem
Warszawie musialo by¢ bardzo trudne.

Nie mieliSmy co je$¢. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
przez okres powstania, zyliSmy z tego, co ojciec do-
stal w oddziale, a bylo to konkretnie pot litra czarnej
kawy z cykorii i okoto 20 deko chleba. Na trzy osoby!
Niedaleko byly Pola Mokotowskie, tam rolnicy sadzili
warzywa, ziemniaki, ogorki... Zeby nas ratowad, ojciec
przeczolgal sie tam po cztery czy piec kartofli. Z tego
mama ugotowala dla mnie taka, mozna powiedziec,
spochlipajke” Ale jak mogla nie da¢ je$¢ takze innemu
dziecku, jezeli ono bylo glodne i plakalo. Czyli ja tez
musiatem si¢ dzieli¢.

Czy te drastyczne warunki uruchamiaty w ludziach
cheé dzielenia sie, czy moze raczej postawe ,kazdy
dla siebie”?

Prosze pani, to zalezy od cztowieka. Na to pytanie mu-
sz¢ odpowiedziec troszeczke przesuwajac si¢ w czasie.
Oboz pruszkowski. W obozie pruszkowskim pracowali
Polacy, Niemcy réwniez, ale wigkszo$¢ Polakow. I tam
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Polacy handlowali butkami, lekami - dla tych oczywi-
Scie, co mieli pienigdze. A ten, co nie mial, nic nie kupit.
Ani lekéw, ani opatrunkow. To przyklad, jak sie ,dzielili”
Jedni sie¢ dzielili, a drudzy nie. Podczas Powstania tez
przychodzili do Warszawy ludzie z r6znych miejsco-
wosci i handlowali. Jak miale$ pienigdze, to kupowales,
jak nie - to nie. Nie liczyl sie cztowiek.

To byla walka o przetrwanie.

W Powstaniu powaznie zachorowatem, ze wzgledu
na giéd wiasnie. Miatlem tzw. krwawa dezynterie.
Lekarze nie byli w stanie mi pomoc, wrecz powiedzieli
mamie, ze jej dziecko nie przezyje, ze nie ma na to
zadnych szans, i ze moje godziny sg policzone. Ale jak
to sie czasem w zyciu zdarza, ze cztowiek ma szczeScie:
jedna taka biedna kobieta, niedowidzgca, przyjechala ze
wsi do naszych sgsiadow z pietra i gdy zaptakana mama
wracala od lekarzy, to ta kobieta akurat wode brala
(woda byta umieszczona na kazdym pigtrze centralnie,
zeby wszyscy mogli korzystac). Zainteresowala sie nie-
szczeSciem mamy, ktora powiedziala jej, co sie dzieje.
Na co ta kobieta moéwi: ,,Prosze pani, niech maz zatatwi
toju konskiego”. Jak sie 16j konski przetopi, on si¢ nie
zsiada, moze si¢ co najwyzej stworzy¢ galaretka, ale jak
to si¢ otrzasnie, powstaje plyn. Kobieta zalecila, zeby
mama dawala mi tego trzy razy dziennie po lyzeczce,
bo to ttuszcz. Dzigki temu przezylem.

Panie Janku, a czy Pan w ogdle co$ pamieta z tego
okresu? Byl Pan przeciez taki maly...

Tak, bylem matly, mimo to duzo zapamietatem, by¢
moze dlatego, ze tamte sytuacje przerastaly moje



dzieciece mozliwo$ci. Wiele wspomnien towarzyszy mi
do tej chwili. Wcigz trudno mi méwic o sytuacji, ktéra
zaistniala po upadku Powstania, kiedy to Niemcy wy-
pedzili nas na placyk, podworko w ksztalcie prostokata,
7 trzech stron obmurowane domami, bocz, podczas
gdy z czwartej strony byla siatka. Wtedy na dach weszli
Niemcy i Ukraincy, i obrzucili nas granatami. Prosze
sobie wyobrazi¢, co si¢ dzialo. Widziatem na wlasne
oczy dziecko - do tej pory trudno mi o tym mowic¢, bo
mnie dusi - ciezko ranne dziecko trzymalo wnetrznosci
i blagalo matke, zeby je zostawila... ,I tak umre, mamo”,
powtarzat ten dzieciak, a mial nie wigcej jak 12 lat (oczy
pana Eljaszewicza wilgotnieja).

Mialem wtedy trzy i pét roku. Te tragiczne zdarzenia
pamietam, inne znam z opowie$ci mamy, z opowia-
dan sgsiadow. Poza tym do mojego ojca po Powstaniu
Warszawskim przyjezdzali koledzy, ktorzy chcieli po-
zyska¢ odznaczenia - bo zaraz po wojnie byly przy-
znawane odznaczenia powstancom. Odznaczenie
powstancze, tzw. krzyZ powstanczy, i jeszcze jakies$
inne odznaczenie, ktérego nazwy nie pamietam. A 0j-
ciec podpisywat, potwierdzajac, ze ta czy tamta osoba
walczyla w oddziale powstanczym na Czerniakowie
po dowddztwem ,Kryski” (kpt. Zygmunta Netzera ps.
~Kryska” - przyp. red.).

I o tym wszystkim napisal pan w ksigzce ,Moje
wczoraj”.

Ta ksigzka zostata bardzo mocno ograniczona tre-
sciowo, ze wzgledow finansowych. Okrojong przez
redaktora wersje otrzymatem w szpitalu i nie moglem
interweniowaé. Nie mam do nikogo pretens;ji. Jestem

Z HISTORIA W TLE
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zadowolony, ze chociaz co$ zostalo wydane. Z rado-
$cig wznowilbym naklad, gdyby tylko znalazly si¢ na
to $rodki. W dodatku mam pomyst, jak uzupelnic tres¢
ksigzki o zupelnie nowe rozdzialy.

Wywiad w czterech czesciach. Cigg dalszy w kolejnym
numerze.

Odstoniecie tablicy Jana lwanczyka (1892-1969)

Na poczatku wrze$niu 2023 r. odbyta sie przed budyn-
kiem Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie przy
ul. Lipowej publiczna i ciekawa uroczysto$¢. Dotyczyta
ona odstonigcia tablicy pamigtkowej. Spotkanie rozpo-
czelo sie w pigtek 8 wrzesnia o godzinie 11.00, przed
gléwnym wejsciem. Te date wybrano celowo bowiem
byla nig 131 rocznica urodzin pierwszego kierownika
komisariatu Policji Panstwowej w Pruszkowie, aspi-
ranta Jana Iwanczyka, ktéoremu poswigcono te uro-
czystos¢. Akt odslonigcia dokonat inspektor Tomasz
Znajdek zastepca Komendanta Stolecznego Policji
z p. Malgorzatg Wlodek wiceprezes Ogoélnopolskiego
Stowarzyszenia Rodzina Policyjna 1939 roku z siedzibg
w Katowicach oraz p. Halina Iwanczyk-Deka jego druga,
milodsza corka, zyjaca w Pruszkowie. Spotkaniu asy-
stowala kompania honorowa Komendy Stolecznej
Policji, a dowddce uroczystosci byla nadkomisarz
Przemystawa Idec. Samg tablice ufundowato Biuro
Upamigtniania Walk i Meczenstwa IPN w Warszawie
ze $Srodkéw budzetowych.

W spotkaniu udzial brali przedstawiciele instytucji pan-
stwowych - p. Zygmunt Siedlecki zastepca dyrektora
Oddzialu Warszawskiego Instytutu Pamig¢ci Narodowej;
wladz powiatu na czele ze starostg p. Krzysztofem
Rymuzg; radni powiatu, ktérych reprezentowata

p. Magdalena Beyer; wiadz Pruszkowa, w osobie p.
Konrada Sipiery — wiceprezydenta Pruszkowa oraz
p. Piotra Baka z Rady Miasta Pruszkowa. Wérod za-
proszonych gosci byl Komendant Strazy Miejskiej
w Pruszkowie - p. Wlodzimierz Majchrzak; p. Barbara
Ratynska - wiceprezes Swiatowego Zwigzku Zohierzy
Armii Krajowej Kola nr 6 w Pruszkowie i miodziez
szkolna.

Powody, ktére doprowadzity do tego wydarzenia do-
tyczyly 80. rocznicy przeksztalcenia Zwigzku Walki
Zbrojnej w Armie Krajowa (14 lutego 1942 r.). W zwigzku
z tg data Ogollnopolskie Stowarzyszenie Rodzina
Policyjna 1939 r. i Swiatowy Zwigzek Zoierzy Armii
Krajowej podjely akcje upamigtnienia bylych poli-
cjantow II RP, ktorzy w II wojnie $wiatowej nalezeli
do Polskiego Panstwa Podziemnego walczac w szere-
gach Zwigzku Walki Zbrojnej/Armii Krajowej (ZWZ/
AK) i/lub w Panstwowym Korpusie Bezpieczenstwa
(PKB) - policji delegackiej lub podziemne;.

Jan Iwanczyk urodzit si¢ 8 wrze$nia 1892 r. w osadzie
Niankéw w powiecie nowogrodzkim, na péinocnych
Kresach, na Wilenszczyznie. Jego ojcem by} Antoni
Iwanczyk a matka Felicja z Horbatowskich. Poczatkowo
jego zycie zwigzane bylo z Wilnem. Najpierw ukon-
czyl on oficerska szkole wojskowg, a potem w Wilnie




Z HISTORIA W TLE

rozpoczat stuzbe w Policji Panstwowej (P.P.). Tam
w latach 1931-1937 stopniowo awansowat i zapropo-
nowano mu funkcje kierownika w Pruszkowie, w nowo
utworzonym w 1937 r. Komisariacie Policji Panstwowej
przy ul. Klonowej 9 (dzi$ ul. Daszynskiego). Do tego
momentu miasto mialo od 1919 r. niewielki posteru-
nek policji. Jego poprzednikiem byt starszy przodow-
nik Wiktor Bayer, ktdry jako policjant miat bardzo zia
reputacje. Sluzbowo przeniesiono go na posterunek
do Nowego Miasta nad Pilica. W Pruszkowie, od 23
marca 1937 r. zastgpil go aspirant Jan Iwanczyk, kto-
remu z czteroosobowym posterunkiem w Piastowie
podlegato 29 policjantéw. Sciaggnat on do miasta ro-
dzine, z ktérg zamieszkatl w domu przy ul. Szopena 8.
Pruszkdéw nie byl miastem bezpiecznym. Na jego terenie
iw okolicach dochodzito do wielu, réznych przestepstw
kryminalnych: morderstw, rabunkéw, pobi¢, postrzelen,
gwaltow czy napadow i pobi¢. Jego nieoficjalng druga
nazwe byl ,opryszkow”

Po wybuchu wojny Jan Iwanczyk (z cala obsadg ko-
misariatu) 7 wrze$nia 1939 r., w trybie pilnym po-
rzucili Pruszkow udajgc sie na wschdd. Dzialo sie to
na rozkaz wiladz panstwowych, w tym gen. Felicjana
Stawoj-Skladkowskiego (premiera i ministra spraw
wewnetrznych), ktére w panice uciekaly ze stolicy,
do Brzescia n. Bugiem na wie$¢ o nadjezdzajacych czot-
gach niemieckich. W Pruszkowie 4 Dywizja Pancerna
pojawila sie 8 wrzesnia, aby po paru godzinach by¢ w
Warszawie, na ulicach Ochoty i Woli. Zalogi czolgdéw
chcialy z marszu zdoby¢ stolice - atak ten odparto
z duzymi ich stratami.

Policjanci panstwowi we wrze$niu 1939 r. zostali zmi-
litaryzowani. Jan Iwanczyk brat udzial w kampanii
wrzesniowej w walkach kolo Lukowa, Bialej Podlaski,
Brzescia nad Bugiem oraz pod ZamoS$ciem. Po kapitu-
lacji oddzialéw Wojska Polskiego Niemcy nie wystali
go jako policjanta do obozu jenieckiego, lecz puscili
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na wolnos$¢. Po powrocie do Pruszkowa, na poczatku
okupacji zostal zmuszony, aby wstapi¢ w szeregi nie-
mieckiej policji porzadkowej, w ktorej stuzyt pie¢ lat.
Zgodnie z odezwg z 30 pazdziernika 1939 r., wy-
dang przez SS-Obergruppenfiihrera (generala broni)
und General der Polizei (generala policji) Friedricha
Wilhelma Kriigera Hoherer SS und Polizeiftihrer
(HSSPF - Wyzszy dowodca SS i Policji ) do 10 listo-
pada 1939 r. mieli powroci¢ do stuzby w Generalnym
Gubernatorstwie wszyscy polscy policjanci panstwowi,
ktorzy do 1 wrzesnia 1939 r. ja petnili. Za uchylanie
sie od tego wezwania czy dezercje grozily surowe
kary. Wladze organdéw bezpieczenstwa, na czele kto-
rych stal HSSPF gen. FW. Kriiger, cechowala skrajnie
bezwzgledna i okrutna do Polakow, a wobec polskich
Zydéw i Roméw ludobdjcza polityka. Za byle przewi-
nienie szybko mozna bylo zging¢, trafi¢ do obozu pracy
czy koncentracyjnego.

Zgodnie z zarzadzeniem z 17 grudnia 1939 r. szefa rzadu
w Generalnym Gubernatorstwie Hansa Franka na pod-
leglych mu okupowanych terenach Polski utworzyl
on polska policje lokalng lub gming, potocznie zwang
granatowa. Niemcy nazwali ja Polnische Polizei im
Generalgouvernement - Policja Polska w Generalnym
Gubernatorstwie. Podlegta ona bezposrednio nie-
mieckiej, lokalnej policji porzadkowej - Zandarmerii.
Okupant z pomoca jej funkcjonariuszy realizowat wla-
sne cele wojenne, porzadkowe i ludobojcze. Niemiecki
posterunek zandarmerii w Pruszkowie ulokowano
w domu ,pod bocianem” przy ul. Kraszewskiego 23
(dzis 18). Pruszkowscy zandarmi mieli na koncie przy-
najmniej okoto 150 zabitych oséb, a do tego wielu aresz-
towanych i oddanych Gestapo.

Podczas okupacji Jan Iwanczyk mial niemiecki sto-
pien stluzbowy polnischer Polizeileutnant czyli odpo-
wiednik aspiranta. Pracowatl dla Niemcow tak, aby za
wiele szkdd i strat nie wyrzadzi¢ obywatelom polskim.



Pomagat polskiemu podziemiu z VI Rejonu VII Obwodu
»Obroza” AK, uprzedzajac o dziataniach, akcjach nie-
mieckich organéw bezpieczenstwa i sit porzagdkowych.

Rownolegle ze stuzba policjanta granatowego Jan
Iwanczyk w Warszawie, w marcu 1940 r. wstapit
do wywiadu ZWZ/AK. Dodatkowo od marca 1942 r.
mianowano go komendantem Panstwowego Korpusu
Bezpieczenstwa Rejonu VI ZWZ/AK, gdzie mial pseu-
donim ,,Kruk”. Wspoélpracowalo z nim 11 pruszkowskich
policjantéw granatowych lub wywiadowcow z policji
kryminalnej z oddzialu Gestapo przy ul. Parkowe;j 10.

Na przelomie lipca i sierpnia 1944 r. Jan Iwanczyk
dolgczyl w Pruszkowie do oddzialéw powstanczych
VIRejonu, VI Obwodu ,,Obroza” Okregu Warszawskiego
AK. Zdezerterowat ze stuzby w policji granatowej i zde-
konspirowat sie przed wrogiem. Brat udziat w bitwie pod
Pecicami k. Warszawy i z innymi przeszed! do Lasach
Sekocinskich. Tam przez par¢ dni byl w zgrupowaniu
mjr Edmunda Krzywdy Rzewuskiego ,Pawta” dowodcy
VI Rejonu, VII Obwodu ,,Obroza” Po rozwigzaniu kon-
centracji i powrocie do Pruszkowa Jan Iwanczyk, jako
zdekonspirowany u Niemcow, ukrywat si¢ w domu. Tam
go ujeli zandarmi z posterunku ,pod bocianem” Za
dezercje ze stuzby grozilo mu od razu rozstrzelanie.
Ucieczke z aresztu utatwil mu bliski znajomy, zandarm
Austriak. Ten zaaranzowal mu okazje do wydostania si¢
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z posterunku, a Iwanczyk bedac wysportowanym bez
trudu przeskoczyl przez plot z drutami kolczastymi
i zwial. Potem on ukrywat si¢ w rejonie Pruszkowa z po-
moc3g kolegow z AK: Tadeusza Sobczyka, pik. Syrokomli
z Ostoi, Edwarda Winczuka i gospodarza z Salomei.
Tak doczekal si¢ wyzwolenia 17 stycznia 1945 r. i nie
byl juz potem represjonowany. Powodem tego bylo
to, ze w 1946 r. Marcin Zyrek - przedwojenny komu-
nista, zarazem spotdzielca pruszkowski, ktorego pod-
czas okupacji wybrano przewodniczacym Miejskiego
Komitetu Polskiej Partii Robotniczej, a nastepnie
Miejskiej Rady Narodowej - wydal Iwanczykowi pozy-
tywne zaswiadczenie o jego pomocy w uwolnieniu go
z rak zandarméw pruszkowskich. Dzieki temu Komisja
Rehabilitacyjno-Kwalifikacyjna dla bylych funkcjona-
riuszy P.P. przy Prezydium Rady Ministrow wydata mu
27 czerwca 1946 r. zaSwiadczenie o dopuszczeniu go
do stuzby panstwowej. Po wojnie Jan Iwanczyk pracowat
w Biurze Odbudowy Stolicy, o potem do emerytury jako
inspektor nadzoru w Warszawskiej Dyrekcji Odbudowy.
Zmarl on nagle 14 sierpnia 1969 roku w Bialymstoku.

Tekst powstat w oparciu o przygotowywang do wydania
ksigzke Mirostawa Wawrzynskiego pt. ., Prawdziwe me-
stwo. Izabela Wolframdéwna 1903-1953".

Mirostaw Wawrzynski

120-lecie Biblioteki Publicznej w Pruszkowie

Straty wojenne bibliotek warszawskich

W poprzednim artykule pisalem o bibliotekach
w II Rzeczypospolitej i o bardzo waznym wydarzeniu
dla bibliotekarstwa polskiego tj. utworzeniu Biblioteki
Narodowej w 1928 r. Pora zatem przedstawi¢ w te-
legraficznym skrocie losy polskich bibliotek w czasie
I wojny $wiatowej - tych najblizszych warszawskich i tej
nam najblizszej mianowicie biblioteki pruszkowskie;.
W 1940 Niemcy potaczyli Bibliotek¢ Narodowg
z Bibliotekg Uniwersytecka w Warszawie i Biblioteka
Ordynacji Krasinskich, tworzac Staatsbibliothek
Warschau. Nalezy zaznaczy¢, ze w Generalnym
Gubernatorstwie Niemcy stworzyli cztery biblioteki
panstwowe tzw. ,Staatsbibliotheken” w Krakowie,
Warszawie, Lwowie, Lublinie. Waznym faktem w dzie-
jach bibliotek warszawskich jest to, ze wszystkie zbiory
specjalne (najcenniejsze: mianowicie zbiory rekopisow,
stare druki, zbiory kartograficzne, muzyczne, graficzne)
z roznych instytucji warszawskich zostaly zgroma-
dzone w Gmachu Biblioteki Ordynacji Krasinskich
(Biblioteka na Okolniku). W pazdzierniku 1944 r. zbiory
te zostaly podpalone i bezpowrotnie zniszczone przez
Niemcow w odwecie za Powstanie Warszawskie.
Ogoélnie, w czasie II wojny S$wiato-
wej straty bibliotek Warszawy wyniosty:
99% (406 000jednostek) - Centralna Biblioteka Wojskowa,
97% (129 00) - Biblioteka Politechniki Warszawskiej,
93% (80 000) - Biblioteka Sejmowa,

90% (36 600) - Glowna Biblioteka Judaistyczna
przy Wielkiej Synagodze,

85% (51 000) - Biblioteka Ordynacji Przezdzieckich,
84% (100 000) - Biblioteka Ordynacji Zamoyskich,
72% (400 000) - Biblioteka Publiczna m.st.
Warszawy (zrédto sbp.pl)

Jak wygladaly straty w naszej pruszkowskiej ksigznicy
podczas okupacji? W archiwum biblioteki zachowat si¢
dokument pt. ,Kwestionariusz sprawozdawczo-staty-
styczny dla bibliotek za rok 1947 r” W pigtym podpunk-
cie tego dokumentu widnieje nastepujgce pytanie: czy
biblioteka byla czynna podczas okupacji? - podkre-
slono: NIE. Ile tomo6w zostato zniszczonych podczas
okupacji - 2684 vol., wywiezionych przez okupantow
- (kreska- tj. nie wywieziono). Biorac pod uwage 7969
vol. jako stan ksiegozbioru w 1939 r., straty pruszkow-
skiej ksiaznicy w ksiegozbiorze wynosily ok. 34 %. KSz




WIESCI ze SWIATA KULTURY

Narodowe Czytanie w Pruszkowie — wspdlna inicjatywa Ksigznicy
Pruszkowskiej i Miejskiego Osrodka Kultury w Pruszkowie.

Akcja Narodowego Czytania zostala zainicjowana
w 2012 roku przez Pana Andrzeja Dude, Prezydenta
RP, lekturg ,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza.

W tym roku wspolnie czytaliSmy ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej. Jest to najwazniejsza powie$¢
w dorobku literackim autorki. Powstawata w latach
1886-1887, a w formie ksigzki ukazala sie w 1888 roku.
Ze wzgledu na barwne opisy, wyrazistych bohate-
réw i odwotania historyczne dzieto poréwnywano
do Mickiewiczowskiego ,Pana Tadeusza” Poznajemy
w niej losy rodzin Korczynskich oraz Bohatyrowiczéw
zmagajacych si¢ z ,wiatrami historii”.

Glowna bohaterka, Justyna Orzelska, to uboga
szlachcianka, ktora potrafi zachowac poczucie wlasnej
warto$ci i godnos$¢, nie ulega presji otoczenia i decy-
duje sie na odwazny krok, aby by¢ w zyciu szczesliwg.
W powiesci ukazane sg pozytywistyczne idealy i zy-
ciowe wybory. Eliza Orzeszkowa w ,Nad Niemnem”
genialnie sportretowatla polskie spoleczenstwo drugiej
polowy XIX stulecia, umiejetnie ukrywajac przed carska
cenzurg aluzje do walki o wolno$¢ - podjetej przez
Polakéw w 1863 roku. Na tym tle ukazatla losy bohate-
row, a przede wszystkim ich szczes$liwe i nieszczesliwe
wybory zyciowe: mlodziencza nieszczesliwg mitos¢
Justyny Orzelskiej do Zygmunta Korczynskiego i ta doj-
rzalg szczesliwg do Jana Bohatyrowicza, niespelniong
mito§¢ Marty Korczynskiej i Anzelma Bohatyrowicza,
tragedie Andrzejowej Korczynskiej, ktora stracita
w powstaniu styczniowym ukochanego meza, oraz
nieszczesliwg milo$¢ malzensky zapracowanego i za-
troskanego o byt rodziny Benedykta Korczynskiego,
i jego egoistycznej zony Emilii - wiecznie cierpigcej
na urojone stabosci. W powie$ci zostaly znakomicie
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ukazane skomplikowane stosunki miedzy dworem
Korczynskich a za$ciankiem Bohatyrowiczow, ich wza-
jemne powigzania oraz sgsiedzkie konflikty.

16 wrze$nia 2023 r. w parku Kos$ciuszki odbylo sie czyta-
nie ,Nad Niemnem”. Wydarzenie u$wietnit Pan Dariusz
Kordek. Odbyl si¢ rowniez piekny koncert smyczkowy
w wykonaniu kwartetu Amok.

W tym miejscu skladam serdeczne podziekowania
Pani Amelii Werys-Grabowskiej - dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury w Pruszkowie za piekng wspdlng ini-
cjatywe. Podkresle, Ze po raz pierwszy taka kooperacja
instytucji kultury miata miejsce w Pruszkowie. Mam na-
dzieje, ze przed nami jeszcze duzo pigknych wydarzen
organizowanych przez MOK i Ksigznice Pruszkowska.

Aneta Pawlowska
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Wywiad z Dominikiem Czubkiem, prezesem Znicz Basket

Pruszkow

Adam Andrzejewski: Panie Prezesie, miniony sezon
2022 /2023 byl peten emocji dla Zespotu Znicz Basket
Pruszkow. Bilans 26-2 w fazie zasadniczej stanowi
imponujace osiggniecie. Co wedlug Pana bylo klu-
czowym momentem w tej fazie sezonu, ktory zawazyt
na tak znakomitych wynikach? A co, Panskim zda-
niem, przyczynito sie do nieskutecznego wystepu
w ¢éwiercfinale?

Dominik Czubek: Druzyna grala dobrze od poczatku
sezonu, ale byl taki moment, w ktérym zawodnicy, po
rozmowie ze mng i trenerem, zaczeli traktowac kaz-
dego przeciwnika bardzo powaznie, niezaleznie od jego
poziomu sportowego. Przelozylo si¢ to na lepsze wyniki
i na podniesienie poziomu naszej gry. Co do porazki
w ¢wierc¢finale z PrzemyS$lem to uwazam, ze powin-
ni$my wygra¢ drugi mecz na wyjezdzie i zakonczyc¢ te
serie. Niestety przegrali$my kilkoma punktami, nie tra-
fiajac kilkunastu rzutéw wolnych. To przeciwnicy byli
pod presja, a my tego nie wykorzystaliSmy. W decydu-
jacym meczu w Pruszkowie zabrakto kontuzjowanego
Mateusza Szweda i nie byliSmy w stanie wytrzymac
trudow meczu. Wszyscy wiedzg, jak istotnym graczem
byt dla nas Mateusz.

Przed nami nowy sezon 2023 /2024. Wspolprace z klu-
bem na kolejny sezon przedtuzyli dotychczasowi lide-
rzy: Kamil Czosnowski, Hubert Milak, Bartosz Proczek,
Maciej Czemerys oraz Lukasz Bonarek, a takze do-
tychczasowy trener Michal Spychala. W klubie po-
jawilo sie rowniez kilku nowych zawodnikéw. Czy
moéglby Pan przyblizy¢ ich sylwetki i wskazaé, jakie
cechy wnosza do druzyny?

Tak, poza wspomnianym Mateuszem Szwedem udato
si¢ zatrzymac trzon druzyny. Dodatkowo wzmocnili-
$my sie nowymi graczami, ktérzy pozwolg trenerowi
grac szerszg rotacjy. Sg to Pawel Lapinski, Walczak
z olbrzymimi checiami do rozwoju, Filip Munyama, za-
wodnik o olbrzymiej dynamice i charakterze, Marcel
Kapuscinski, na ktérym cigzy zadanie wypelnienia luki
po Mateuszu, to z kolei duza sila, pracowito$c¢ i zaan-
gazowanie. Ostatnie wzmocnienie to Wojtek Rajkowski,
wychowanek Pruszkowa. W poprzednim sezonie Kamil
Czosnowski czesto nie miat zmiennika i to jest przede
wszystkim zadanie Wojtka. Wszyscy Ci gracze wnosza
duzo energii i checi do druzyny. Juz na wstepnym eta-
pie wlgczenia ich do zespotu dostrzegliSmy znaczng
poprawe jakos$ci treningdw.

Okres przygotowawczy do sezonu ma ogromne zna-
czenie dla postawy druzyny w calym sezonie. Czy
moéglby Pan ocenié, jak przebiegla tegoroczna faza
przygotowan? Na jakich obszarach skupiliScie sie, aby
zapewni¢ druzynie gotowos¢ do rywalizacji na naj-
wyzszym poziomie?

Najwazniejsze, ze obyto sie bez urazéw. Trener skupia
sie przede wszystkim na wpojeniu druzynie swojego
pomystu na styl grania, zaréwno w ataku jak i w obronie.

Zarzad klubu ma zapewne wyznaczone ambitne cele
i oczekiwania wobec zespolu na nadchodzacy sezon.

Czy s3 jakie$ konkretne wyzwania, ktore sobie sta-
wiacie juz na starcie rozgrywek?

Cel moze by¢ tylko jeden - awans do I ligi. Czy to si¢
uda - czas pokaze, ale wierze, ze ten zestaw zawodni-
kéw bedzie sie o to bit i sprawi kibicom duzo radosci.
Przed rozpoczeciem sezonu nawigzaliScie strate-
giczna wspoélprace z firmg TG PLUS Sp. z o.0., co
jest waznym krokiem dla klubu. Jak to wydarzenie
wplywa na kondycje finansowg klubu i jakich efektéw
tej wspolpracy jako Zarzad oczekujecie?

Dzigki prezesowi Grubkowi dopieli§my budzet i mam
nadzieje, ze ta wspolpraca bedzie bardzo owocna.
Marcin Grubek jest, jak sam méwi, lokalnym patriota
i wspiera nas nie tylko finansowo, ale rowniez ma po-
mysly, jak poprawic¢ sytuacje marketingowg klubu.
Znicz Basket Pruszkow to nie tylko zespot wystepu-
jacy na poziomie II Ligi Mezczyzn, ale takze grajacy
w Warszawskim Okregu Koszykéwki zespot junior-
ski. Mlodzi zawodnicy stanowig przyszlosé druzyny,
a zdobycie Mistrzostwa Mazowsza przez druzyne
juniorska ul6 jest godnym uwagi osiggnieciem. Czy
zaplanowano konkretne dzialania, aby zintegrowaé
tych mlodych zawodnikéw z pierwsza druzyna w nad-
chodzacym sezonie? Jak w perspektywie najblizszych
lat moga si¢ oni przyczyni¢ do rozwoju pierwszego
zespolu?

Przed naszymi juniorami trudny rok. Gramy w roz-
grywkach ul7 i chcieliby$my awansowa¢ do finalow,
a jednoczes$nie duza grupa tych zawodnikéw bedzie
wymiennie trenowac i gra¢ ze starszymi kolegami
w II lidze. Biezaca praca z prezentujacymi wyzszy
poziom sportowy, bardziej do$wiadczonymi zawod-
nikami, na pewno zaprocentuje w przyszto$ci. Czgs$¢
z junioréw juz w niedalekiej przyszto$ci moze znalez¢
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miejsce w dorostym baskecie, jesli nadal bedzie tak
ciezko pracowac.

Klub posiada stale grono zaangazowanych kibicow,
ktérzy cyklicznie pojawiaja si¢ na meczach Znicza
Basket Pruszkow. W jaki sposéb klub zamierza
wspiera¢ dotychczasowe dziatania kibicow? Czy sa
planowane dzialania, ktére moga przyciagna¢ wieksza
widowni¢ na mecze, tworzaca jeszcze lepsza atmos-
fere w Hali Znicza?

Caly czas szukamy rozwigzan, ktére spowoduja, ze
na naszych meczach pojawiac¢ sie¢ bedzie coraz wigk-
sza rzesza kibicow. JesteSmy w stalym kontakcie

z najbardziej zaangazowang grupa fanow, ktéra takze
wnosi swoje pomysty. Mamy juz kilka, ktére bedziemy
wdraza¢ w trakcie sezonu, jedocze$nie jesteSmy
otwarci na wszelkie propozycje.

Dziekujemy, Panie Prezesie, za poswiecony czas
i podzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami na temat
zespolu Znicz Basket Pruszkéw. Wszyscy z niecierpli-
woscig oczekujemy nadchodzacego sezonu 2023 /2024,
wierzac w dalszy rozw6j druzyny. Mamy nadzieje, ze
ten sezon przyniesie jeszcze wigksze sukcesy i nie-
zapomniane emocje dla kibicow, zawodnikow oraz
calego klubu!

W zdrowym ciele, zdrowy duch.
7 fundamentéw zdrowego stylu zycia. Woda

Szostym fundamentem zdrowego stylu zycia jest
WODA. Odpowiednie nawodnienie organizmu to klucz
do zdrowia. Przecietny organizm czlowieka w 50-
70% sklada sie z wody. Woda wspomaga krazenie krwi
w naszych zylach, docierajgc do wszystkich organow
i odzywiajgc je. Organizm jest madry, pozyskuje wode
Z 0s0Cza, z organow, by wykonac¢ swoje codzienne za-
dania i zapewni¢ ochrone. Kiedy jednak zapewnimy
plyny z zewnatrz, wtedy zadbamy chociazby o lepsza
regeneracje i bedziemy mie¢ pewno$¢, ze zaden z na-
szych narzadow nie ucierpi, bo ilo$¢ wody jest na od-
powiednim poziomie.

To dzigki wodzie zapobiegamy ocieraniu sie o siebie
naszych kosci, czy organow. Dzieje si¢ tak, poniewaz
woda jest skladnikiem $luzu, ktory wytwarzany jest
W naszym organizmie.

Woda to nasza ochrona przed urazami - przyktadem
moze tutaj by¢ ochrona ptodu w czasie cigzy, ochrona
mozgu, czy galek ocznych.

Powszechnie wiemy tez, ze woda rozpuszcza zwigzki
chemiczne, ktore w efekcie poddawane s3g szeregom
reakcji zachodzgcym w naszym ciele.

Woda reguluje temperature naszego ciala. Latem
ochladzamy si¢ mrozong herbatg, w zimie raczymy
si¢ herbata z imbirem, a kiedy jestesmy przeziebieni
siegamy po wieksze iloéci herbaty z cytryng.

Pomaga wchiania¢ witaminy i mineraly z jelit, wspo-
maga regulowanie gospodarki hormonalnej, reguluje
ci$nienie tetnicze i wspiera walke organizmu z cu-
krzyca. Jest niezbedna do usuwania szkodliwych pro-
duktow przemiany materii (pocenie si¢, oddawanie
moczu, wyprdznianie si¢) i bardzo wspiera regeneracje
i odbudowe organizmu. Zapobiega procesom starzenia
dbajac o stan naszej skory, wlosoéw i paznokei.

Dodatkowo woda ma wplyw na procesy uczenia sie
i myslenia. Niedobory wody powodujg uczucie zme-
czenia, senno$¢, brak koncentracji, zawroty glowy,
spowolnienie przemiany materii.

Jak nalezy pi¢ wode?

Czesto i w niewielkich iloSciach. To wiemy. Ciepta woda
pozwoli nam lepiej trawi¢, zimna z kolei spali kalorie,
poniewaz organizm bedzie musiat jg najpierw ogrzac,
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zanim uzyje do swoich procesow. Ogrzanie 1 g wody
spali 1 kcal. Ta wiadomo$¢ ucieszy pewnie osoby, ktore
probuja zredukowac¢ swojg mase ciata. Wedtug zalecen
powinno sie wypija¢ 1 litr wody na kazde 30 kg masy
ciata lub 1 ml na 1 kcal spozywanego pokarmu.

Swoim podopiecznym zalecam wypicie 1,5 1 wody
dziennie. W okresie letnim zwiekszy¢ spozycie do 2 li-
trow. Pamietajmy, ze wode pozyskujemy réwniez z po-
karméw - warzyw, owocow, zup, koktajli, czy innych
napojow zimnych i cieptych. Wbrew pozorom nie jest
trudno dostarczy¢ odpowiednej ilo$ci plynéw potrzeb-
nych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Co zrobi¢, aby zwiekszy¢ podaz wody?

Zbudujmy nawyk picia wody. Jesli nie pamigetamy -
ustawmy przypomnienie co p6t godziny, zainstalujmy
aplikacje lub narysujmy na butelce godziny, do ktérych
mamy wypi¢ konkretng ilo$¢ wody.

Co zrobi¢, gdy nie lubimy smaku wody?

Dodajmy cytryne lub plasterek ogoérka, czy miegte.
Uwazajmy na dodatki owocéw — moga powodowac wy-
rzuty glukozy i insuliny, doprowadzajac do rozregulo-
wania gospodarki cukrowej. Jesli nie mamy problemow
z zoladkiem, mozesz réwniez pi¢ wode gazowana.
Jesli chcemy, jesli nam zalezy - znajdziemy rozwigzanie
dobre dla siebie.

Jakg wode wybrac?

Swoim podopiecznym polecam picie kazdej wody -
wymiennie. Dla przykladu wode zrédlang przez 2-3
tygodnie, nastepnie zmiane na mineralng. Mozna uzy¢
wody z kranu lub filtrowanej. Czasem dla danych jed-
nostek chorobowych ogranicza si¢ niektére rodzaje
wody lub zwigksza dany rodzaj, by uzupehic¢ niedobory.
Dopasowuje sie to indywidulanie do danego czlowieka.
Zazwyczaj weryfikuje to na wstepnej konsultacji die-
tetycznej z moimi podopiecznymi.

Przy tak wielu pozytywnych aspektach picia wody (wy-
mienionych powyzej) trzymam za Ciebie kciuki, zeby$
podjat/podjeta dobra decyzje i wypracowat/wypraco-
wata krok po kroku nawyk picia wody. Twoj organizm
Ci za to podzigkuje. Trzymaj si¢!

Joanna Wojtecka



Kilka stow o odorowosci...

Wiem jak ogromnym problemem jest sprawa nieprzy-
jemnego zapachu, ktéry jest przyczyng wielu skarg
i zazalen kierowanych do Prezydenta Miasta Pruszkowa.
Jest to problem, z ktorym borykamy sie juz od dawna
i dotyczy nie tylko mieszkancéw, ale przede wszyst-
kim Spoiki, ktérg zarzadzam. Jako Prezes Miejskiego
Zakladu Oczyszczania w Pruszkowie sp. z 0.0. podej-
muje szereg dzialan zmierzajacych do zniwelowania
ucigzliwo$ci zapachowych. Sprawa odorowosci jest
dla mnie priorytetowa. Korzystajac z porad ekspertow,
staramy si¢ jako zaklad stosowa¢ najnowoczes$niej-
sze urzadzenia, instalacje i $rodki, ktére w znacznym
stopniu ograniczaja nieprzyjemng won. Pomimo tego,
ciggle jednak szukamy takich rozwigzan, ktore w kom-
pleksowy sposdb wyeliminujg tego typu dokuczliwos¢.
Od 2012 roku Spotka inwestuje w nowe (dostepne
na rynku) technologie i instalacje, majace na celu eli-
minacje negatywnych skutkow przetwarzania odpadow
komunalnych, w tym powstawaniu i redukcji odorow.
Teren bazy MZO w Pruszkowie sp. z 0.0. wyposazony
jest w odrebne urzadzenia i instalacje antyodorowe.
W hali sortowni odpaddéw komunalnych zastosowali$my
technologie¢ polegajacg na zamglawianiu preparatem
antyodorowym miejsc przyjecia odpadow i czasowo
magazynowanych przed ich przetworzeniem. Preparat
w postaci tzw. ,suchej mgly” wchodzi w reakcje fizy-
ko-chemiczng z czastkami o nieprzyjemnym zapachu
wystepujacymi w odpadach, w znacznym stopniu je
neutralizujgc. Drugim, odrebnym urzadzeniem beda-
cym na wyposazeniu hali sortowni, jest podajnik mikro-
biotyku przyspieszajacy proces biologicznej stabilizacji
przetwarzanych odpaddéw. Miejsce, w ktorym prowa-
dzony jest proces biologicznej stabilizacji odpadow,
wyposazone zostalo w instalacje skladajaca si¢ z linii
159 dysz rozpylajacych srodek nazywany mokra mgla.
Instalacja jest w pelni automatyczna, pracuje w sposob
ciagly przez 24 godziny. Oprécz wymienionych insta-
lacji antyodorowych, zamontowanych na state w okre-
slonych miejscach, Spoétka posiada réwniez mobilne
neutralizatory zapachéw i dyfuzory rozpylajace srodki
antyodorowe, niwelujace poziom dokuczliwych zapa-
chow, powstajacych w procesach zagospodarowania
odpadow.

Niestety jednym z najwiekszych problemoéw, z jakimi
musimy sobie poradzi¢, jest ten zwigzany z nieprzy-
jemnym zapachem powstalym w wyniku zbyt dlugiego
przetrzymywania bioodpadéw w workach z tworzywa
sztucznego przed ich odbiorem spod posesji mieszkan-
cow. Przy wysokiej temperaturze powietrza, odpady
ulegajace biodegradacji gnija w workach, a wyladowy-
wanie partii odebranych odpadéw na terenie naszego
zakladu powoduje uwolnienie kilkukrotnie wyzszego
stezenia emisji odorow. Ze wzgledu na prawidlowy
przebieg procesu przetwarzania bioodpadéw nie nalezy
dopuszcza¢ do ich wstepnego rozkladu tak w miej-
scu odbioru, jak i juz po odbiorze na terenie zaktadu.
Z tego wzgledu odpady trafiajgce do naszych instalacji
sa przetwarzane na biezgco. Musimy jednak pamiegtac,
Ze juz na etapie gromadzenia odpadéw przez miesz-
kancéw mamy do czynienia z ryzykiem pojawienia
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sie ucigzliwos$ci zapachowych. Dlatego tak wazne jest
skrocenie czasu miedzy przygotowaniem bioodpadéw
do odbioru a ich rzeczywistym wywozem z posesji.
Wplyw na to majg rowniez Panstwo, ustalajgc termin
(np. koszenia trawy) jak najblizej terminu odbioru odpa-
dow podanego w harmonogramie. Z pewnoscia bylaby
to istotna pomoc w walce z ucigzliwo$ciami zapacho-
wymi i stad moja wielka pro$ba do Panstwa, aby rozwa-
zy¢ mozliwo§¢ zsynchronizowania terminéw odbioru
odpaddw, zgodnie z harmonogramem, aby zwyczajnie
skrécié¢ czas do odbioru odpadéw w stosunku do cze-
stotliwosci ich odbioru.

Majac na wzgledzie dobro mieszkancow i ich komfort
zycia w bliskosci Miejskiego Zakladu Oczyszczania
w Pruszkowie pozostaje w $cistym kontakcie z dr. hab.
inz. Jackiem Gebickim, Kierownikiem Katedry Inzynierii
Procesowej i Technologii Chemicznej Politechniki
Gdanskiej. W ramach wspotpracy naukowcy przeszko-
lili pracownikow Spotki w zakresie badan olfaktome-
trem terenowym, podjeli badania w celu wyodrebnienia
rodzajow zwigzkdéw chemicznych wplywajacych na nie-
przyjemny zapach, a takze wskazali miejsca i czesto-
tliwos¢ wydzielania odoréw. W ramach prowadzonych
badan rozmieszczono elektroniczne mierniki do ana-
lizy wplywu rozprzestrzeniania si¢ odoréw na terenie
Zakladu oraz poza nim. Wszystkie urzadzenia i insta-
lacje antyodorowe zainstalowane na naszym terenie sa
na biezaco serwisowane, a ich praca nadzorowana jest
przez wyznaczonych do tego pracownikéw.

Instalacje antyodorowe zastosowane na terenie naszego
zakladu dzialajg prawidlowo i s3 na biezaco monitoro-
wane. Staramy sie wykorzystywa¢ wszelkie dostepne
na rynku technologie w taki sposob, aby ucigzliwe za-
pachy eliminowac i nie dawa¢ mieszkancom powodu
do niezadowolenia. Jednoczes$nie zapewniamy o naszej
gotowosci do wdrazania nowych i skutecznych rozwig-
zan, ktore zaistniejg na rynku.

Podejmowane przez nas dziatania juz dzi§ przynosza
wymierny efekt, czego wyrazem jest coraz mniejsza
ilo$¢ skarg i zazalen na emitowanie odoréw przez MZO
w Pruszkowie sp. z 0.0. Wierze, ze blisko$¢ zakladu
przestanie by¢ ucigzliwa, a mieszkancy ostatecznie
docenig nasze starania w zakresie dezodoryzacji.




LUDZIE SOCJUSA

Krzysztof

Bogdan Urban: Zaréwno mezczyZni jak i kobiety ule-
gaja pokusie picia z réznych powodow: bywa to wplyw
rodziny i kolegow, okoliczno$ci zawodowe, takze zalez-
nosci od politycznych deformacji okresow dziejowych
czy zawodow mitosnych. Wplywaja na to setki réznych
czynnikow.

Powodow jest wiele i mozna by je mnozy¢, bo kazdy
czlowiek to inna historia. Krzysztof Urban w swojej
ksigzce ,Data umierania” pokazuje, jak - z niewinnych
smakoszy wina, szampana albo czystej wyborowej
- ludzie staja si¢ ofiarami wilasnej slabosci, stajg sie
wykolejenicami, niekiedy nawet mordercami czy samo-
bojcami. Ale Ty sam tez stale$ si¢ ofiarg wlasnej stabosci
i chyba czes¢ Twego zyciorysu znalazto odzwierciedle-
nie w opowiadaniach. Czy to prawda?

Krzysztof Urban: Skoro rozmawiamy, to na pewno
nie zostalem samobdjcg, cho¢ kilku moich znajomych
zmagajacych sie z uzaleznieniem, zdecydowalo si¢
na ten ostateczny krok. Trudno znalez¢ odpowiedz
na pytanie: dlaczego tak sie dzieje. W ksiaZce, o ktorej
wspomniales$, poruszam ten problem. Prébowatem go
zrozumie¢, ale $§mierci chyba nie da si¢ zrozumie¢, tak
jak do konca i wyczerpujaco nie spos6b odpowiedzie¢
na pytanie: dlaczego pije?

Pewne jest, ze nadmierne picie prowadzi do cierpienia
i to nie tylko pijacego, ale tez jego rodziny i bliskich.
Wszyscy wkolo odczuwaja tego skutki - tak na pozio-
mie jednostki jak i calego spoleczenstwa. Moze ten
pewnik wystarczy, by w pore zapobiec nieszczesciu?
Zauwazam w Twoim pytaniu prowokacje. Wydaje mi
sie, ze doskonale wiesz - jako niepijacy alkoholik, te-
rapeuta, spolecznik, organizator ruchu abstynenckiego
na Mazowszu - ze §wiadomos$¢ skutkéw naduzywania
alkoholu nie gwarantuje opamietania, ani w pore odsta-
wienia kieliszka. Wydaje mi si¢ nawet, Ze nie dajg takiej
gwarancji wspoétczesne terapie odwykowe.

Zaraz, zaraz. Troche uporzadkujmy temat. Profilaktyka
to jedno, a terapia - drugie. Pierwsza z metod stara si¢
zapobiegaé, edukowaé, przestrzegaé. Druga - poma-
gac uzaleznionym i leczy¢ ich, i obydwie z nich oczy-
wiscie nie daja na nic gwarancji. Zwiekszaja na pewno
szanse, ze czlowiekowi bedzie zylo sie lepie;j.

Co$ w tym jest. Ja taka szanse otrzymatem podczas
pobytu dziennego na , Dziesiatce”

Czyli na oddziale odwykowym w szpitalu
tworkowskim?

Tak. Celowo powiedzialem ,dziennego”, bo jak wiesz,
jest to oddzial zamkniety. Czasem robi sie wyjatki.
Moéwie o tym, bo pozornie to nic nie znaczy, ale dla
mnie (wtedy w 2013 roku) miato wielkie znaczenie. Bylo
czym$ w rodzaju wybielacza. Jako dochodzacy na te-
rapi¢ czulem si¢ moze nie kim$ lepszym od innych,
ale na pewno wmawiatem sobie, ze alkoholikiem nie
jestem.

Sztuczki stare jak Swiat. Inwencja os6b uzaleznionych
jest niewyczerpana. Z jednej strony godzisz sie na le-
czenie, a z drugiej wmawiasz sobie, ze przypadkowo
znalazles si¢ na ,Dziesigtce”. Co takiego szczegdlnego
wymyslite$?
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Ze jestem silny. Ze podczas terapii moge sie powstrzy-
mac. Oznaczato to dla mnie, Ze zaden terapeuta mi nie
podskoczy, ze ja dyktuje warunki i kontroluje swoje
picie czy abstynencje. Po zajeciach wracalem do domu,
przechodzilem obok sklepow z piwem, winem czy
wodka i $mialem sie z tych, ktorzy omijali tukiem sklepy
monopolowe. Zdarzyto mi si¢ nawet, Ze tuz po skonczo-
nej terapii, pomagatem w pracy przygotowac przyjecie
dla gosci ze Szwajcarii. Bylo wino i ja to wino odkor-
kowywalem, wmawiajgc sobie: ,Zobacz, Krzysztof, jaki
jeste$ mocny”. Mysle, Ze to byl objaw jakiego$ nawrotu,
tesknoty za alkoholem. Miatem szczeS$cie, ze rozeszio
sie po koSciach, ale dziesi¢¢ lat mineto, nim zrozu-
mialem, Ze nawet powstrzymujac sie od picia alkoholu
mozna by¢ nietrzeZwym.

Jakis szczegol?

To bylo w tym roku. Podczas pieciodniowego warsz-
tatu Rozwoju Osobistego poznalem chlopaka, ktory od
o$miu lat nie pil alkoholu. Sporo z nim rozmawialem.
Wydal mi sie poukladany, cho¢ w sprawach serco-
wych mu nie wychodzito. Jak to z mitoscig. Czwartego
dnia, podczas popotudniowej sesji rozmow - on mowit
o sobie i dzielit si¢ tym, co czut po wypowiedzi jed-
nej z dziewczyn. Terapeutka, ktora byta dobrym du-
chem naszej grupy, powiedziala, Ze on jest nietrzezwy
i powinien podj$¢ na spotkanie grupy Anonimowych
Alkoholikéw, a nawet na kilka spotkan. Méwie o tym
w ogromnym uproszczeniu, bo tam sie zdarzyto o wiele
wiecej rzeczy, nim doszto do tej sytuacji. Chodzi o to,
ze wypowiedz terapeutki poruszyta mnie bardzo. Od
razu pomyslatem: jak to? Facet nie pije od o$miu lat
ijest nietrzezwy? To... kto jest trzezwy? I czy ja jestem
trzezwy po dziesieciu latach niepicia?

Z tym problemem boryka si¢ wielu trzezwiejacych
alkoholikow. Sprawa pozornie jest prosta - nie pije, to
jestem trzezwy. Ale ta relacja przyczynowo skutkowa
niekoniecznie musi mie¢ wynik pozytywny. Miales
szczeScie, ze nie ,poplynates” wtedy, zaraz po skon-
czonej terapii na ,Dziesigtce” i by¢ moze zawazylo to
na twoim po6zniejszym mysleniu, a raczej pewnosci
i przekonaniu, ze jeste$ mocniejszy od alkoholu. Takie
przypadki sa rzadkie, kiedy udaje sie wytrwac bez
picia. Wydaje mi sie, ze terapeutka mowila o nietrzez-
wym mysleniu uczestnika sesji, o jego nietrzezwych
wyborach. Wstrzemiezliwos$é jest niezwykle wazna,
ba - najwazniejsza, bo to jest fundament, na ktérym
mozna co$ zbudowac. Jest to jednak zaledwie po-
wstrzymywanie sie od alkoholu, a nie przebudowa
siebie w Srodku. Czy wlasnie to Cie poruszyto?

Wydaje mi sig, ze tak, cho¢ dopiero po kilku tygodniach
od tamtego zdarzenia to przeczucie zmienilo si¢ w my-
$lenie. Zrozumialem, ze terapeutka sugerowala mojemu
koledze, zeby poszukat rowniez w samym sobie Zrdodta
niepowodzen, przyczyn tak zwanego szarpania, po-
stuchat ludzi, jak oni widzg i czujg i sprobowat zajrze¢,
co mu w Srodku gra, a co nie gra. To pozwolilo mi zo-
baczy¢, ze tak naprawde glownym sprawca wiasnych
konfliktéw jestem ja sam, a nie - jak mniematem - inni.

Arogancja?
To tez. Ale ponadto, oprocz arogancji, kluczowa



w odnajdowaniu tego, co w nas gra, a co nie gra,
jest wstrzemiezliwo$¢ rozumiana troche szerze;j.
Wstrzemiezliwo$¢ zachowania, jedzenia, myslenia,
patrzenia, mowienia.

Chyba nie zdradze tajemnicy, jesli powiem, ze jestes
smakoszem golonki?

Przylapate$ mnie. Gada o wstrzemiezliwo$ci, a jak zo-
baczy swdj przysmak, to przepad! z butami. Tak, lubie¢
golonke, ale oprécz lakomstwa dochodzi tez rachunek
energetyczny. Mam ogrdd, a w nim rézne rozmaitos$ci

SENIORZY W AKCJI

Wspodlna inicjatywa seniorow

Roznice pomiedzy kobietami a mezczyznami w
codziennym zyciu w humorystycznym ujeciu
byly tematem wystepu aktora Stanistawa Gorki.
23 sierpnia na zaproszenie Senioréw z Pruszkowa,
Nadarzyna, Ozarowa Mazowieckiego i Krzysztofa
Rymuzy - Starosty Pruszkowskiego odbyl sie kameralny
koncert. Zorganizowany zostat w Mlodziezowym Domu
Kultury w Pruszkowie.
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warzywne, wiec zeby one zdrowo rosly i cieszyly oczy,
trzeba sporo pracy w to wklada¢. Wiem, wiem, wege-
tarianie tez uprawiaja... JesteSmy rozni. Zresztg wege-
tarianizm tez nie daje gwarancji na trzezwe zycie. Na
pewno wstrzemig¢zliwo$¢ w mowieniu poprawia relacje,
wiec zeby pozosta¢ w dobrych relacjach z czytelnikami
i Toba...

Dzigkuje za rozmowe.

Z Krzysztofem Urbanem rozmawial Bogdan Urban

Mini recital rozpoczat Wiestaw Grocholski - pruszko-
wianin, emerytowany tenor, nastepnie wystgpit prof.
Stanistaw Gorka - aktor teatralny, filmowy i telewi-
zyjny, ktory zaprezentowal monodram z piosenkami
,One&My”.

Gratulujemy Wam drodzy Seniorzy, ze tak wspaniale
integrujecie sie i dzielicie swoimi pasjami.




Spotkanie z pasjami - zaproszenie

Na przelomie pazdziernika i listopada chcemy zorganizowac¢ kolejne spotkanie Klubu Przyjaciét Pruszkowskich
Wiesci pod roboczym tytutem ,Spotkanie z pasjami”. Jesli jeste$ zbieraczem, kolekcjonerem, pasjonatem i masz
wielkg rado$¢ wyrazania sie we wlasnej tworczosci i zainteresowaniach - to spotkanie jest dla Ciebie. Podziel sie
Z nami Swoja pasjq, opowiedz nam o niej, pokaz jg innym mito$nikom i mieszkancom Pruszkowa i okolic. JesteSmy
otwarci na kazdg propozycje. Mile widziani pasjonaci malarstwa, rekodzieta, zbieractwa niezwyktych przedmiotow
i wszyscy, ktorzy zechcg pokazac¢ nam swoje zbiory.

Nie czekaj, zgtaszaj sie juz dzi§ na adres redakcji: redakcja@pruszkowskie-wiesci.pl

Serdecznie zapraszamy!




	NARODOWY DZIEŃ SPORTU W PRUSZKOWIE
	Spotkanie z pasjami - zaproszenie
	Porozmawiajmy o Pruszkowie
	Hanna Langner-Matuszczyk. Ocalić od niepamięci (cd.)
	Dom otwarty…
	Historia życiem pisana
	Odsłonięcie w Pruszkowie tablicy Jana Iwańczyka (1892-1969)
	Straty wojenne bibliotek warszawskich
	Narodowe Czytanie w Pruszkowie – wspólna inicjatywa Książnicy Pruszkowskiej i Miejskiego Ośrodka Kultury w Pruszkowie.
	Wywiad z Dominikiem Czubkiem, prezesem Znicz Basket Pruszków
	W zdrowym ciele, zdrowy duch. 7 fundamentów 
zdrowego stylu życia. Woda
	Kilka słów o odorowości…
	Krzysztof 
	Wspólna inicjatywa seniorów

