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Od Redakcji
Drodzy Czytelnicy,

biezacym wydaniem ,Pruszkowskich Wiesci” konczymy lato
i wkraczamy w jesien. Tradycyjnie, jak to we wrze$niu, nie mogto
u nas zabrakna¢ tematow historycznych. Wspomnienia wojny
pojawig sie w tworczosci naszych poetoéw, we wspomnieniu o le-
karzu Teodorze Wladystawie Drabarku, zamordowanym przez
sowietow w kwietniu 1940 roku, i w artykule o Alinie Szeppe,
powstanczyni warszawskiej z Pruszkowa. Ciekawa propozycja,
na ktorg chcielibySmy zwroci¢ Panstwa uwage, jest zainicjowa-
ny w tym numerze cykl wspomnien Hanny Langner-Matusz-
czyk, wiezionej przed laty w obozie przejSciowym Dulag.
Dodatkowo, chcielibySmy wyrézni¢ tekst Elzbiety Oledzkiej
o Janie Szczepkowskim, pionierze polskiej turystyki, ktory
z plecakiem przewedrowat 2000 km sladami bohateréw Trylo-
gii Henryka Sienkiewicza. W wywiadzie z sekcji Stowarzyszenia
»30cjus”, terapeutka uzaleznien Katarzyna Tomaszewska opo-
wie nam o tym, jak nieSmiatoSc¢ i wlasng trudng histori¢ mozna
przekuc¢ w sile.

Zyczymy milej lektury,
redakcja@pruszkowskie-wiesci.pl
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Porozmawiajmy o Pruszkowie
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Drodzy Mieszkancy, czas szybko ptynie i wakacje juz pozostajg wspomnieniem.
Mam nadzieje, ze bardzo przyjemnym. Towarzyszyly nam liczne atrakcje.
Zapraszam do zapoznania sie z najwazniejszymi informacjami na temat

wakacyjnego zycia naszego Miasta.

Przez cale lato czekalo na Panstwa wiele wydarzen.
Jak zawsze zainteresowaniem cieszyly sie koncerty
przy tezni. Aura Parku Kosciuszki, wyjatkowy klimat
miejsca i muzyka sprawialy, ze wydarzenia stanowity
dla widzéw niezwykle przezycie. Koncerty ,Pod nie-
bem Paryza” i ,Viva flamenco” pozwolily rozkoszowac
si¢ muzyka. Cieszy, mnie rowniez to, ze koncert przy
naszej nowej tezni w Parku Mazowsze takze Panstwa
zainteresowal i tak licznie na niego przybyliScie.

W tym miejscu wspomne jeszcze o lipcowym
»Koncercie do pdlnocy” Warto wraca¢ wspomnie-
niami do tego wydarzenia i fantastycznego wystepu
Stanistawa Soyki, a takze pozostalych artystéw -
uczniéw Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia im.
Witolda Lutostawskiego oraz Orkiestry Politechniki
Warszawskiej The Engineers Band pod dyrekcja
Dariusza Lapinskiego.

W kalendarz letnich pruszkowskich wydarzen wpisa-
ly sie réwniez ,Radosne Pigtki”. W tym roku w Parku
Kosciuszki ponownie nie zabraklo dzieci, ktérym przy-
gotowane atrakcje sprawily duzo radosci i u§miechu.

Jak co roku wspolnie spacerowali$my i odkrywali$my
Pruszkéw. Miatem zaszczyt poprowadzi¢ kilka space-
réw, co sprawilo mi ogromng przyjemnos¢. Dziekuje
wszystkim uczestnikom za milg atmosfere i rozmowy
o Pruszkowie.

Potancéwki, plazowki, czytanki na trawie, fitness,
tabata - oferta letnich wydarzen byla szeroka.

Po raz kolejny Pruszkoéw datl wyraz pamieci o boha-
terstwie Powstancow Warszawskich. Minuta ciszy
w Godzing ,W” pod tablicg przy ulicy Warynskiego 1 byla
symboliczna. Padlo wiele waznych stow. Pamigtamy
o wydarzeniach sierpnia 1944 roku, ktore s3 naszym
dziedzictwem. 1 sierpnia spotkaliémy sie réwniez
w Parku Ko$ciuszki, gdzie uczestniczyliSmy w koncer-
cie ,Pamietamy o Powstaniu”.

Z kolei od 27 lipca br. w Parku Ko$ciuszki mozna zapo-
zna¢ si¢ z wystawg plenerowg prezentujaca prace
Bohdana Butenki z sympatycznym Gapiszonem w roli
gléwnej. Zachecam do zapoznania si¢ z t3 wyjatkowq
wystawg. Przybliza ona posta¢ wybitnego rysowni-
ka Bohdana Butenko, ktéry mieszkal w Pruszkowie.
Gapiszon pojawil sie réwniez na tegorocznych planach
zaje¢, ktore trafily podczas rozpoczecia roku szkolne-
g0 2023 /2024 do rak uczniéw klas I-III naszych Szkét
Podstawowych. Plan zaj¢¢ do wydruku mozna row-
niez pobrac¢ ze strony www.pruszkow.pl

Wakacje byly czasem realizowania waznych inwesty-
cji. Przez kolejne tygodnie obserwowali$my zmiany
na terenie Szkoly Podstawowej nr 3. Na teren wjechat
ciezki sprzet. Na poczatek znikneta czg$¢ budynku -
wyburzono szatnie. Wraz z uptywem czasu teren zmie-
niatl sig, a w fabryce w Bielsku Podlaskim powstawatly
moduly, ktoére przetransportowano do Pruszkowa.
Szkota Podstawowa nr 3 zmieni sie¢ w nowoczesna

i komfortowa placéwke. Dzieci, nauczyciele, dyrek-
cja i personel szkoly zyskajg dodatkowe nowoczesne
sale dydaktyczne, nowoczesng biblioteke, stotowke
z zapleczem kuchennym. W ramach inwestycji zostang
przebudowane pomieszczenia administracyjne, szat-
nie oraz wewnetrzne patio. Zmieni si¢ wiele — z mysla
obezpieczenstwie i komforcie naukiirozwoju naszych
dzieci. O przebiegu prac bede¢ Panstwa dalej syste-
matycznie informowal. Catkowity koszt inwestycji to
34.425.000,00 ztotych brutto. Na rozbudowe zostato
pozyskane dofinansowanie z Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych
w wysokosci 25.500.000,00 ztotych brutto.

Przed nami bogaty w wydarzenia czas.

1 wrze$nia otworzymy ulice Europejsky, kto-
ra roboczo nazwaliSmy wulica Nowoinzynierska.
Ta, zrealizowana przy naszym wielkim zaangazowaniu,
inwestycja bedzie miala fundamentalny charakter dla
ruchu drogowego dla mieszkancow Gasina. Dzigki uli-
cy Europejskiej odcigzone zostang ulice Warynskiego,
Batalionow Chtopskich oraz Laczniczek AK w kierun-
ku do ulicy Poznanskiej. Kierowcy szybciej dojadg
do autostrady.

Za kilka dni rozpocznie si¢ nowy rok szkolny, ale nie
oznacza to, ze konczg si¢ atrakcje! Juz dzi$ zapraszam
Panstwa serdecznie do udzialu w corocznym biegu
»Pobiegasz — Polubisz”, ktory odbedzie si¢ 10 wrze-
$nia. Start i meta na skwerze im. ZTL ,Pruszkowiacy”
Wydarzenie adresowane jest do wszystkich!
ZaplanowaliSmy bieg dzieciecy do 1000 metréw,
a takze dystanse na 2,5 km (dla os6b z niepelnospraw-
nosciami) oraz na 5 i 10 km dla dorostych uczestnikow.
Szczegoly na stronie www.pruszkow.pl, zapisy pro-
wadzone s3 na stronie www.dostartu.pl. Widzimy si¢
na stracie!

2 wrze$nia w Parku Zwirowisko wspoélnie bedziemy
sie bawi¢ podczas imprezy ZEGNAJ LATO. Na uczest-
nikéw wydarzenia bedzie czeka¢ mnostwo atrakcji!
Ciekawe stoiska, zabawy, warsztaty a przede wszyst-
kim rozrywka na najwyzszym poziomie. Na pruszkow-
skiej scenie wystgpia: Prosto z Piwnicy, Magdalena
Krzemien, Tribbs, Dawid Kwiatkowski i Pokahontaz.
Mam nadzieje¢, ze te koncerty na dlugo pozostang
w naszej pamigci. Czeka na Panstwa gromna energia,
Swietna atmosfera i dobra muzyka. Zapraszam!

Przypominam, ze najwazniejsze informacje na temat
wydarzen w naszym Miescie znajda Panstwo na stro-
nie www.pruszkow.pl oraz w mediach spoleczno$cio-
wych Miasta Pruszkowa.

Na rozpoczynajacy sie rok szkolny zycze wszystkim
uczniom i nauczycielom bezpiecznego roku, pelnego
wyjatkowych chwil, odkrywania licznych ciekawostek,
wspanialych przyjazni i rado$ci kazdego dnia.

Pawel Makuch
Prezydent Miasta Pruszkowa u




Zapraszamy do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow

Komunalnych!

Serdecznie zapraszamy mieszkancow Pruszkowa do
korzystania z Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (PSZOK).

Zgodnie z wytycznymi Ustawy z dnia 13 wrzes$nia 1996
r. 0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz.U.
1996 nr 132 poz. 622), udostepniliSmy mieszkancom
Pruszkowa, w ramach oplaty ponoszonej za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi z nieruchomosci
zamieszkatych, dostep do PSZOK.

W czerwcu przeprowadziliémy Dzien Otwarty na
PSZOK-u, gdzie udzielaliSmy informacji o jego funk-
cjonowaniu, omoéwiliSmy tematy zwigzane z popraw-
na segregacja odpadow, odpowiedzieliSmy na pytania
dotyczace ekologii.

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych, jak sama nazwa wskazuje, jest to
miejsce, do ktérego mieszkancy nieruchomosci
potozonych na terenie danej gminy, w ramach wno-
szonej oplaty za zagospodarowanie odpadami, mogg
bezplatnie dostarczy¢ wybrane frakcje odpadéw
komunalnych. Prowadzenie PSZOK nalezy do obo-
wigzkowych zadan wilasnych kazdej gminy (zgodnie
z Ustawg o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach). Kazda gmina zobowigzana jest do utworzenia
na swoim terenie co najmniej jednego stacjonarnego
punktu selektywnej zbiérki odpadéw (dopuszczalne
jest stworzenie takiego punktu wspdlnie z inng gming
lub gminami).

Do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych wtlasciciele nieruchomosci zamieszka-
tych mogg dostarczy¢ za darmo odpady, m.in. z two-
rzyw sztucznych, z metalu, z drewna, zuzyte opony
czy gruz z przeprowadzonych samodzielnie remon-
tow, a takze tzw. ktopotliwe odpady komunalne, takie
jak: przeterminowane lekarstwa, farby, lakiery, kleje,
detergenty i chemikalia oraz opakowania po nich.
System segregacji odpadéw zabrania umieszczania
odpadéw problematycznych w workach do segrego-
wania odpadow lub pojemniku na odpady zmieszane.

Odpady dostarczone przez mieszkancow Pruszkowa
sq przyjmowane nieodplatnie po okazaniu doku-
mentu potwierdzajagcego zlozenie deklaracji na
odbior odpaddéw. W ramach oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi mieszkancy moga
dostarczy¢ do 1000 kg odpadéw budowlanych i
rozbiérkowych pochodzacych z remontéow prowa-
dzonych przez mieszkanca we wlasnym zakresie
oraz do 8 szt. opon od samochodoéw osobowych
na gospodarstwo domowe w ciggu roku. Pozostate
odpady komunalne  selektywnie  zbierane
sg przyjmowane w PSZOK bez limitu.

Do PSZOK mozemy dostarczy¢ rowniez worki z odpa-
dami segregowanymi, ktorych zapomnieliSmy wysta-
wi¢ w dniu odbioru spod posesji.

W  Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych przyjmowane i zbierane sg nizej wymie-
nione odpady:
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* zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (wiel-
ko i matogabarytowy),

*  baterie i akumulatory,

e Swietléwki, zarowki,

e kable,

* odpady niebezpieczne posiadajace etykiety
pozwalajace zidentyfikowa¢ rodzaj odpadu
(przeterminowane lekarstwa i odczynniki foto-
graficzne, $rodki ochrony roslin, termometry

rteciowe, kwasy, rozpuszczalniki, alkalia, farby,
tusze, smary, opakowania po farbach, lakierach,

itp.),
* odpady wielkogabarytowe (meble itp.),
» gruz ceglany i odpady z betonu,
* odpady zielone (trawa, licie, drobne galezie),
e drewno,
e folie — bezbarwna i kolorowa,
*  styropian,
*  zuzyte opony, guma,
* opakowania z tworzyw sztucznych i tworzywa

sztuczne,

*  popiol,

* opakowania z papieru i makulatury, makulatura
i papier,

* metale, puszki aluminiowe i stalowe,

» opakowania wielomaterialowe tetrapak,

» opakowania ze szkla, szklo, stluczka szklana,
*  odziez, tekstylia.

W Punkcie Selektywnego Zbierania
Komunalnych nie bedg przyjmowane:

Odpadow

* zmieszane odpady komunalne,

* odpady budowlane i poremontowe zawierajgce:
azbest, pape, smole itp.,

* odpady od oséb fizycznych w ilosciach wska-
zujacych na pochodzenie z innego zrodia niz
gospodarstwo domowe,

* odpady pochodzace z dzialalnosci gospodarczej,

* odpady nieprawidlowo zabezpieczone, w uszko-
dzonych, nieszczelnych opakowaniach (dot.
odpadéw niebezpiecznych),

* odpady niemozliwe do zidentyfikowania.
Pamietajmy, ze pracownicy PSZOK nie wyjmujg przy-
wiezionych odpadow z pojazdu, ale wskazujg miejsce,
gdzie nalezyje donie$¢, iw ktorym pojemniku lub koszu
umiesci¢. Zaréwno transport, zaladunek, jak i rozta-
dunek lezy po stronie osoby dostarczajacej odpady
do PSZOK.

PSZOK znajduje sie w Pruszkowie, przy ul. Stefana
Bryly 6 (vis-a-vis siedziby firmy MZO w Pruszkowie).
Informacje o dzialalnosci PSZOK mozna uzyskac

pod nr. telefonu (w MZO): 510 203 640 lub adresem
e- mail: dok@mzo.pl
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BIEG PARKRUN NR 400 (jubileuszowy)

Zapraszam do obejrzenia fotorelacji z wyjatkowe-
go spotkania biegowego, ktore odbylo sie 29 lipca
2023 r.,w Parku Potulickich.

W biegu wystartowaly 104 osoby. Wsrod nich byli
debiutanci i goscie z innych miejscowosci. Wszyscy
uczestnicy otrzymali drobne upominki ufundowane
przez MZO.

Dla biegaczy przygotowano: odswietng dekoracje,
poczestunek na wodnym tarasie Restauracji Oddeca
oraz niecodzienng pamigtke - okoliczno$ciowy zna-
czek, wydany specjalnie z tej okazji przez Poczte
Polska.

Jubileusz zaszczycila swoja obecnoscig ekipa
Telewizji Kablowej. Relacja z wydarzenia dostepna
jest na YouTubie.

JesteSmy dumni, ze parkrun, juz od kilku lat znajduje
si¢ na sportowej mapie Pruszkowa.

Renata Szczes$niak
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IZASI:UiENI DLA PRUSZKOWA
Jan Szczepkowski (1875-1963) — niespokojny duch

W kwietniu tego roku przypadta 60. rocznica smierci jednego ze znamienitych
mieszkancow Pruszkowa — Jana Szczepkowskiego, cztowieka o nietuzinkowym

zyciorysie.

Jan Szczepkowski przyszedl na $wiat w 1875 roku
w majatku Chrzany pod Makowem Mazowieckim.
Dwa lata pozniej zostatl osierocony przez matke, Julie
z Mossakowskich, ktéra zmarla majac zaledwie 24 lata.
Malym Jankiem zajeli si¢ dziadkowie ze strony mamy,
stajac si¢ jego wylgcznymi opiekunami. Zgodnie
z tradycja rodzinng przygotowywano go do zawodu
rolnika. Po ukonczeniu szkoly $redniej odbyt praktyki
we wzorowych dobrach ziemskich. Jednakze nie dane
mu bylo gospodarowa¢ na swoim. Wyjechal wiec
do pracy w Warszawie, ale tesknota za wsia sklonita
go do porzucenia miasta i podjecia pracy w majatku
wuja. Po roku objat posad¢ rzadcy innego majatku.
Tam poznal Mari¢ Gembicka, kuzynke wlasciciela,
ktora kilka lat pézZniej zostala jego zona. Wcze$niej
jednak wyruszyt w podroz.
Pragnienie przygdd pchnelo go do porzucenia pra-
cy. W 1901 roku wyruszyt do Odessy, skad wyruszyt
w podr6z wzdluz wybrzeza Morza Czarnego. Potem
zwiedzil cze$¢ Kaukazu. Po powrocie do Odessy
wpad!l na pomyst powrotu do Warszawy na... piechote,
kierujac sie checig zobaczenia na wlasne oczy (jako
mitosnik Trylogii Henryka Sienkiewicza) miejscowo-
$ci opisanych w tej lekturze. Jak pomyslal, tak uczy-
nit. Trasa wiodla przez Owidopol, Akerman, Tyraspol,
Bendery, Kiszyniow, Dubosary, Jampol, Mohylew
Podolski, Chocim, Zwaniec, Kamieniec Podolski,
Ploskirow, Krzemieniec, Radziwitéw, Brody,
Krakéw i Czestochowe
do Warszawy.
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ponczochy i skorzane trzewiki. Caly bagaz nidst
w zrolowanym i przewieszonym przez ramie¢ plaszczu.
Na glowie miat korkowy hetm, w reku dzierzyl ciu-
page. Dlugos¢ trasy liczyla okoto 2000 km. Dziennie
pokonywal 40-50 km. Na biezaco spisywal wraze-
nia z podrézy i przekazywat je lwowskiej ,Gazecie
Sportowej”, ktora je publikowata.

Korespondencja nadsylana do Iwowskiej gazety
zapewnila mu niemalg popularno§¢. Warto zazna-
czy¢, ze na przelomie XIX i XX wieku turystyke dos¢
powszechnie lekcewazono i traktowano jako fanabe-
rie. Za miasto wychodzono co najwyzej na niedaleki
spacer. Na dalsze wyprawy udawano si¢ wylgcznie
konno, ewentualnie rowerem. Uwazano, ze na piecho-
te chodzi tylko plebs i biedota - czyli ci, ktérych nie
sta¢ na inny $rodek transportu. Mimo to wyczyn Jana
Szczepkowskiego zrobit ogromne wrazenie w $rodo-
wisku turystycznym, dzigki czemu zostat zaproszony
do komitetu organizacyjnego pierwszej w Warszawie
wystawy sportowej, ktéra miala si¢ odby¢ w maju
1903 roku, na obiektach Warszawskiego Towarzystwa
Cyklistow, na Dynasach. Tam wspélnie z Aleksandrem
Janowskim - prekursorem polskiej turystyki i krajo-
znawstwa, czlowiekiem, ktéry kochat i uczyt kocha¢
kraj uwazajac, ze zwiedzanie ciekawych miejsc moze
by¢ formg krzewienia patriotyzmu i zachecania roda-
kéw do dbalosci o swdj kraj — urzadzil stoisko pro-
pagujace turystyke. Mozna bylo tam obejrze¢ troche
pamigtek z podrozy , kilka par butéw sportowych,
przewodniki turystyczne.

Jedng z atrakcji byla mozliwos$¢ zapisania si¢ na pla-
nowane, duze wyprawy turystyczno-krajoznawcze.
Niestety nie doszly one do skutku. Uczestnicy mie-
li by¢ wybrani sposrdéd oséb, ktére dostarczylyby
sprawozdania z odbytych dotychczas wycieczek.
Okazalo sie jednak, ze wszystkie nadeslane sprawoz-
dania mialy znikomg warto$¢ merytoryczna. Bylo to
dowodem tego, jak niski poziom reprezentuje polskie
krajoznawstwo.

W tej sytuacji Janowski rozpoczat organizowa-
nie tajnych kurséw dla potencjalnych turystéw.
Organizowat nieduze wycieczki (wtadze carskie
nie pozwalaly na wycieczki zbiorowe). Po rewo-
lucji w 1905 roku miatl juz gotowe kadry dla
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego,
ktére legalnie zostalo zarejestrowane

w 1906 roku.

W tym tez roku Jan Szczepkowski
wstapit w zwigzek malzenski z Marig
Gembicka i zamieszkal w Pruszkowie,
w kamienicy przy ulicy Kosciuszki 47,

bedacej wlasnoscia jego tesciow. Po
przeprowadzce do Pruszkowa zajal
sie dzialalnosciag spoleczng. Byl
wspolorganizatorem Towarzystwa

fot. portret Jana Szczepkowskiego , ze zbioréw Czytelni Pruskovianéw



Gimnastycznego ,Sokdl”, Strazy Ogniowej, Miejskiej
Biblioteki Publicznej, ktora zajela pomieszczenia
na parterze budynku, w ktorym mieszkat.

W roku 1950 Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
zostalo polagczone =z Polskim Towarzystwem
Tatrzanskim, w wyniku czego powstalo Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze. W 1956
roku Jan Szczepkowski zostal uhonorowany Ziota
Odznaka PTTK za dlugoletnig dzialalno$¢ w tymze
Towarzystwie.

Jan Szczepkowski do konca zycia mieszkat
w Pruszkowie. Byl jednym z pierwszych pruszkow-
skich burmistrzow. Uczestniczyt w spolecznym zyciu
miasta. Zajmowatl si¢ pisarstwem, wydat 11 ksiazek.
Zmart w 1963 roku.

I tu mam prosbe do Czytelnikow, jesli kto§ dyspo-
nowalby wiedzg o innych szczegoétach z zycia Jana
Szczepkowskiego prosimy o kontakt z redakcja.

W tekscie wykorzystano informacje zamieszczone
w artykule

Szymona Kucharskiego Jan Szczepkowski - prusz-
kowski burmistrz, literat, spotecznik, podréznik.

~Przeglad Pruszkowski”, nr 2, 59-69

PS Tak wspominata Jana Szczepkowskiego jego
wnuczka, pani Maria Brodowicz, w ,,Glosie Pruszkowa”
z 1983 roku

-W pamieci mojej utrwalil si¢ obraz dziadka jako czlo-
wieka wyjatkowego. Byl wysoki, trzymatl sie zawsze,
mimo podesziego wieku, prosto. Dbal, by na ulicy
pojawiac si¢ elegancko ubranym. Chadzat z laseczka,
ktora wygrazal niezdyscyplinowanym kierowcom.
Kolo domu i w ogrdédku lubit chodzi¢ w oryginalnym
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fot. Jan Szczepkowski z synem Mieczystawem = Gk

czerwonym fezie tureckim przywiezionym z Besarabii
i w zielonym plaszczu wojskowym. Sumiaste wasy
i broda wplywaly na jego niepowtarzalny wyglad: byt
nieco podobny do Henryka Sienkiewicza.”

Elzbieta Oledzka

mieszkanka Gasina, cztonek PTTK

ZAPRASZAMY

29 wrzesnia o godz. 17.00

do sali audytoryjnej Miejskiego

Osrodka Kultury ,,Kamyk” przy

ulicy Bohateréw Warszawy 4

na promocj¢ najnowszej ksigzki

PAPIEROWY
ROMANS

Linflovia Speddid rbeliks Widasnlors

Krzysztofa Kamienskiego
pt. ,Papierowy romans”




II.UDZIE DAWNEGO PRUSZKOWA

Alina Szeppe, powstaniec warszawski z Pruszkowa

Wiasciwiemoznazaryzykowaé twierdzenie, ze Alina Szeppe wlatach trzydziestych
byta najtadniejszq kobieta w Pruszkowie, lub jedng z najtadniejszych. Stad
ciggnat sie za niqg zawsze sznur wielbicieli, ktorzy byli trzymani na kRrotkim pasku.
Dodatkowo byta jedna z corek Stefana Szeppe, pruszkowskiego VIP-a tamtych lat,
co dodawato jej splendoru, no i byta mojqg matkg.

Alina Szeppe urodzila si¢ w Sejnach w 1912 roku
i przybyta wraz z rodzing do Pruszkowa w 1920 roku.
Tu skonczyla szkote podstawowa i gimnazjum im.
Tomasza Zana. Po ukonczeniu gimnazjum rozpoczeta
studia na Uniwersytecie Warszawskim na Wydziale
Orientalistyki, ktore ostatecznie przerwala i po ukon-
czeniu kursow stenografii i stenotypii poszta do pracy
w Warszawie.

I tak prowadzita beztroskie zycie (pod parasolem
rodziny), marzac i czekajac na tego jedynego wielbi-
ciela, ktory jako$ nie przychodzit. Meczyla przy okazji
starajacych sie o jej reke fatygantow.

Majac ambicje dziennikarskie, pomagata ojcu w pro-
wadzeniu gazety. Pisywala krdtkie artykuly i robila
prasowg grafike. Stefan Szeppe korzystal z pomocy
corki, szkolac ja dalej w redagowaniu pisma.

Pierwsze uderzenie zyciowe przyszio nagle, wraz
z wybuchem wojny, gdzie - tak jak i wszyscy Polacy
- zostala skonfrontowana z brutalng rzeczywisto-
$ciag wojny: bomby, naloty, trupy, pozary... Pracujac
w Warszawie i bedac czesto w Warszawie (jej ojciec
posiadal w Warszawie przy Kruczej 42 wlasng dru-
karnie) przezywala okres obrony stolicy w drastyczny
sposob, gdzie nadzieja na zwyciestwo zmienila si¢
szybko w poczucie kleski.

Drugim uderzeniem byla $mier¢ jej brata - Piotra,
ktory na poczatku wypadkéw wrze$niowych zaginat.
Ostatecznie okazalo sie, ze polegt w obronie Fortu
Czerniakowskiego. Alina byla pierwsza osobg w rodzi-
nie, ktora otrzymata te wiadomos¢. Nie mdéwigc nic
rodzicom, pojechata na miejsce odkrytej mogily
i zidentyfikowala cialo swojego brata, ktory lezat tam
w zbiorowej mogile z roztrzaskang gtowa. Przyplacita
to ciezka chorobg trwajacg kilka miesiecy. Nie byla juz
beztroska, lekkomyslng i wesolg dziewczyna.

Ostatecznie wrocita do pracy w Warszawie, miesz-
kajac dalej w Pruszkowie. Szybko nawigzala kon-
takty konspiracyjne i wstapita do AK. Przeszta kursy
samoobrony, nauke obchodzenia si¢ z bronig i kurs
inwigilacji. Od tego momentu mieszkanie na Szopena
w Pruszkowie przyjelo nowa funkcje. W fortepianie
lezaly granaty, w piwnicy bron krotka, a w szafce
kuchennej ulotki. W tym czasie Stefan Szepce, bedac
rowniez w AK, falszowal w swojej drukarni dokumen-
ty dla akowcow. Wybuch Powstania Warszawskiego
przeniost Aline w inny $wiat, wyrywajac ja ostatecz-
nie z pruszkowskiej egzystencji i wrzucajac w wir
walki z okupantem. Nalezala do Pierwszego Obwodu
-Radwana” Warszawskiego Okregu AK. Poczatkowo
byta Ijczniczky, nastepnie kolportowala prase
powstancza drukowang w drukarni jej ojca, zeby osta-
tecznie w ostatnich etapach powstania walczy¢ z bro-
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nig w reku na terenie Srédmiescia. Ponizej fragment
jej pamietnikéw pisanych podczas Powstania.

[...] Zgliszcza, dymy pozardw, tuny, tuny nad mia-
stem. Swad spalenizny i przesycone czadem powietrze.
Gorgco, kurz, upat. W gérze kawatek niebieskiego nie-
ba. Moze obloki? Raczej dymy. Podobno jest sierpien.
Gdzies sq zielone drzewa. Tak bardzo daleko. U nas,
w Warszawie, nie ma drzew. Uschnigte, Sciete, lub tak
przysypane kurzem, Ze sie ich nie widzi. Zresztq, kto
mysli o drzewach. Na Wiejskiej trupy polegtych, kto-
rych nie mozna sprzqtngc, tak lecq kulki. A pod ziemigq,
w schronach, piwnicach, korytarzach - blade twarze,
duzo wynedzniatych twarzy dzieci, starcéw. Na ttumo-
kach, na krzestach, fotelach. Na ulicach kule, w schro-
nach ludnos$¢ Warszawy, a na barykadach my, Armia
Krajowa.

A z zagranicy Slg nam ,zyczenia przetrwania”. O iro-
nio losu!!! A my chcemy broni i pomocy. Urzqdzajg co$
tam na naszq czes¢, a my chcemy czotgow. I jeszcze dla
podtrzymania ducha o dziewiqtej rano $piewajqg przez
Radio ,,Z dymem pozardw”. A bohaterski Paryz po pieciu
dniach walki, otoczony przyjacielskim wojskami, szale-
je z radosci, juz wyzwolony.

Skrwawiona Warszawa w dwudziestym szostym dniu
zaciektych walk, otoczona wrogami, szaleje z niecier-
pliwosci i wsciektosci czekajqgc dalej na pomoc, ktora



nie nadchodzi... Dzisiaj zabitam trzech szkRopow. O wie-
le za mato...

Po klesce powstania Alina miala mozliwo$¢ ucieczki
do Pruszkowa, ale z niej nie skorzystala, pozostajac ze
swoimi towarzyszami niedoli.

Przeszta przez kilka jenieckich obozow. Ostatecznie
wywieziono ja do Oberlangen, obozu przy grani-
cy holenderskiej, gdzie zgromadzono ponad tysigc
pie¢set kobiet - uczestniczek powstania. W obo-
zie, w trudnych, glodowych warunkach prowadzita
Gazete Obozowg wraz z Cecylia Rozwadowska, znang
postacia powstania. Oboz zostal wyzwolony w kwiet-
niu 1945 roku przez patrol I Dywizji gen. Maczka.
Zaraz potem Alina podjela prace w sztabie dywizji
w Meppen, i tam wyszla za maz. Zakonczenie wojny
wigzalo sie z nowymi perspektywami i mozliwoscia
dobrego zycia na Zachodzie. A jednak w 1946 roku
wrécila wraz z mezem do Pruszkowa, gdzie rodzina
Szeppe odradzala si¢ po wojennych trudach.

Zachowaly sie pamietniki Aliny Szeppe, obejmujgce
czas okupacji i Powstania Warszawskiego. Moja mat-
ka marzyla o napisaniu na podstawie tych pamiet-
nikow ksigzki. Niestety pomyslu nie zrealizowala.
W okresie stalinowskim mogla to przyplaci¢ zyciem,
a pozniej przesladowaniami. Ostatecznie, realizujac
zamierzenia mojej matki, napisalem na podstawie
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tych pamietnikdw mojg kolejng ksigzke: ,Papierowy
romans’, ktora ukazala si¢ w lipcu tego roku, wydana
przez Ludowa Spéidzielnie Wydawniczg. Praca nad
ksiazka trwala okolo trzech lat, poniewaz pamiet-
niki pisane przed osiemdziesieciu laty okazaly sie
nieczytelne. Atrament i oldwek wyblakly, papier
pozolkl. Pracochlonna obrobka graficzna umozliwita
odczytanie tekstu. Nastepnie, po segregacji materiatlu
(ktory okazat sie¢ cennym znaleziskiem historycznym),
moglem przystapi¢ do rozwinigcia literackiego kon-
ceptu. Material zawieral, oprocz przezy¢ osobistych,
kompletng chronologie wypadkéw wojennych oraz
obraz polskiego spoteczenstwa zyjacego w Generalnej
Guberni. Calo$¢ opisywana z prawdziwa, dzienni-
karska pasja. Pamietniki, w cze$ciach historycznych,
pisane obiektywnie i z dystansem, rzucaja nowe $wia-
tlo na przebieg wojennych wydarzen.

Przedstawienie ksigzki, omowienie powigzan prusz-
kowskich i historii tamtych czaséw odbedzie sie 29
wrzes$nia o godz. 17.00 w sali audytoryjnej Miejskiego
Osrodka Kultury ,Kamyk” przy ulicy Bohateréow
Warszawy 4. Posta¢ Aliny Szeppe konczy opracowa-
ny przeze mnie cykl artykulow - Ludzie Dawnego
Pruszkowa.

Krzysztof Kamienski

Krzysztof Kamienski ,Papierowy romans”

Czytelnicy ,,Pruszkowskich Wiesci” z pewnoscia znaja
nazwisko wymienionego w tytule autora. Krzysztof
Kamienski wspolpracuje z naszym pismem i w kaz-
dym numerze mozemy przeczytac¢ ciekawe artykuty
jego autorstwa, ktore dotycza historii Pruszkowa
i osob z tg historig zwigzanych. Autor, pruszkowia-
nin z urodzenia, posiada duzg wiedze¢ na temat zycia
spotecznego i politycznego dawnego Pruszkowa. Jest
wnukiem znanego dzialacza spoleczno-politycznego,
wydawcy i publicysty - Stefana Szeppe. Wielokrotnie
wystepowatl przed nasza publiczno$cia. Ciesze sig, ze
moge zarekomendowac¢ Czytelnikom kolejng ksigzke
Krzysztofa Kamienskiego ,Papierowy romans”, ktéra
wlasnie ukazata sie na rynku ksiegarskim.

Ksigzka powstala na bazie pamietnikow Aliny Szeppe -
mieszkanki Pruszkowa w latach 1920-1947.

Mloda kobieta wspomina trudne czasy II wojny $wia-
towej: poszukiwanie prawdziwej mitoSci, walke z oku-
pantem i czynny udzial w Powstaniu Warszawskim.
Nie zdradzajac wiecej szczegdtow, zapraszam na spo-
tkanie autorskie z Krzysztofem Kamienskim, w czasie
ktorego dowiemy sig, jak powstala ksigzka, skad wziat
si¢ pomysl na napisanie powies$ci i wreszcie, co laczy
autora z Aling Szeppe? Inne pytania zrodza si¢ w trak-
cie tego historyczno-literackiego spotkania, na kto-
re serdecznie zapraszam 29 wrzesnia o godz. 17.00
do sali audytoryjnej Miejskiego Osrodka Kultury
»,Kamyk” przy ulicy Bohateréw Warszawy 4. Bedziemy

PAPIEROWY

VMIANS

mogli si¢ tam spotka¢ dzieki uprzejmosci Pani Amelii
Werys-Grabowskiej, dyrektor MOK w Pruszkowie.
Wieczor autorski Krzysztofa Kamienskiego zostat
zorganizowany w ramach kooperacji Ksiaznicy
Pruszkowskiej i Klubu ,,Pruszkowskich Wiesci”

Aneta Pawlowska




Swiat wyobrazony
Realistyczny i fantastyczny

Tworzenie — Rzecz ludzka

Wojna — okrutna Pani

HARCERKA

Dokad biegniesz

lilio z Szarych Szeregéw
dziewczyno o Inianych wiosach
smutek i strach 1$nig w twoich oczach
a powinna rado$c¢

zamiast tanczy¢ tango z mito$cia
ze $miercig o zycie grasz

skulona pod murem

na okno w$rdd ostrzatu czekasz
by dobiec do celu

sanitariuszko powalonych

serig karabinu lub szrapnelem
matko zastepcza sierot wojennych
listonoszko wszelkich wiesci
laczniczko nadziei z jutrem
powstancza harcerko

biegnij...

biegnij i przezyj

Dzien Polskiej Harcerki obchodzimy w pierwsza niedziele
pazdziernika. Jest to data wyznaczona przez instruktorki
i harcerki, ktére przezyly II wojne $wiatows i okupacje,
jako dzien pamieci i modlitwy za te, ktore odeszty

na Wieczng Warte.

https: //pl.wikipedia.org /wiki/Dzien_Polskiej_Harcerki
[dostep: 11.08.2023]

Jan Orsza Eljaszewicz
WOJENKO, WOJENKO, NIEMILA PANI

Wojenko, wojenko, niemita Pani
Wesotych i dzielnych chiopcow,
Zapraszasz do boju i cze¢stujesz kulami.

Wielu malowanych chlopcéw

W galowym swym stroju

Dziarsko za tobg i $miercia

Poszto dumnie, maszerujac do boju.

Nie straszne byly im huki i wystrzaty.
Poszli walczy¢ z okrutnym wrogiem
Bronigc kochanej Ojczyzny

Przed najezdzajacym wrogiem.

Czy pamig¢tasz Polsko, Ojczyzno kochana?
Swoich chlopcéw w kniejach z karabinami
Zoknierzy przelewajacych whasng krew

O kazda Helu pigdz ziemi?
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Pamietasz walczgcych pocztowcdw w Gdyni,
W Gliwicach walczgcych bohatersko harcerzy,
Jeszcze matych, kochajgcych Ojczyzne dzieci,
Ktore hitlerowcy postrzasali z wiezy?

Pamietasz jak o twierdze Zolnierze w Modlinie walczyli,

Jak przez 63 dni powstancy sie bili?

A po upadku wraz z ludno$cig Warszawy

W pruszkowskim obozie w brudzie, glodzie i smrodzie gnili.

Tyle cierpienia, krwi i tragedii
Istnien ludzkich pochloneta wojna,
Zeby nasza Polska zyta w wolnoéci,
Byla dumna i spokojna.

Dzielnie wojowali na morzu, w powietrzu i ladzie
Bo tak chciala$ i im kazatas

Bronigc honoru naszego Narodu

Cho¢ gineli w bohaterskim boju, tys si¢ $miala.

W domach pozostaty wdowy, dzieci,
Stare, schorowane, ptaczgce matki.
Powiedz wszystkim teraz

Czy o tym wiedziatas?

Ze poging w réznym niedostepnym terenie
W lasach, gorach, pustyniach, miastach,
Na morzu, piaszczystej ornej ziemi,

W innych krajach, oni nie wiedzieli.

Zostaly tylko po nich mogity.
Matczyne rozdarte serca

I wspomnienia najblizszej rodziny.
I bezimienna pami¢¢ pozostata.

wybor tekstow Anna Ryko
fot. Jacek Rykowski

Pomnik po$wigcony ofiarom hitleryzmu.
Pruszkow, Park Potulickich.
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Igo Trochanowski (1911-1999)
byty Wiezien KL Auschwitz (nr 24725) 1 KL Flossenbtirg-Leitmeritz (nr 37792)

Zyczenia bytego wieznia: POKOJ
Szeptatem, zeby nikt nie styszal - przekleta okupacja!
Szeptalem, zeby nikt nie styszat - przeklete obozy!
I splatatlem niezdarne stowa
O grozie przesziej wojny
Kto przezyl groze pierwszej wojny
Kto przezyl groze drugiej wojny
Nie moze chcie¢ nowego przelewu krwi
Lecz szepta¢, mowic i wota¢ - ,Nigdy wiecej wojny!”
Chcemy mie¢ trwaly pokdj
Pokoj na caly wiek
Chcemy by z ludzkich ust
Pieknie brzmialo stowo - ,Czlowiek™
Chcemy, aby ten §wiat
Zamienil si¢ w kwitnacy sad
W jeden kwitngcy pachngcy kwiat
By cztowiek kochat drugiego cztowieka
Aby nie walczy! przeciw bratu
Na frontach ani na tytach
My chcemy [by byl] wieczny $wiatowy pokdj
Ludzkiego szcze$cia na Ziemi
Dlatego szepcze, mowie i krzycze
By stowo moje ustyszat Swiat
Aby na zgliszczach tego ludzkiego nieszczescia
itt dla $wiata naj i ckniejszy kwiat - ,Pokoj’

nu Towarzystwa Opieki nad Oswigcimiem y‘l&
ot _M : 4 /.4‘

s

okupantem
tlerowskim
olenie Ojczyzny
ym
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Hanna Langner-Matuszczyk. Ocali¢ od niepamieci

Hanna Langner-Matuszczyk, urodzona w Warszawie
w roku 1940, podczas niemieckiej okupacji mieszkata
wraz z rodzicami, Antonim i Matgorzatq z d. Melcher,
poczgtkowo na Ulrychowie przy ul. Zaolzianskiej, a od
potowy roku 1941 na Mokotowie przy ul. Asfaltowe;. Jej
ojciec, ktory jako Zotnierz Armii Krajowej brat udziat
w Powstaniu Warszawskim, przez ponad miesigc
walczge w batalionie lintowym ,Czata 49” zgrupo-
wania ,Radostaw”, zmart 7 wrzesnia od odniesionych
ran w szpitalu powstanczym przy ul. Mokotowskiej.
Dziewczynka z matkqg zostaty wypedzone do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, a nastepnie do przy-
musowej pracy w lazarecie dla Zotnierzy rosyjskich
wcielonych do niemieckiej armii. Po wojnie osiedlity
sie we Wroctawiu. Tam Pani Hanna w roku 1957 zdata
mature, a w roku 1963 - po ukoticzeniu studidw mate-
matycznych w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Opolu
- podjeta prace na stanowisku asystenta w Zespotowej
Katedrze Matematyki Politechniki Wroctawskiej, z kté-
rg pdzniej — po uzyskaniu w roku 1971 stopnia doktora
nauk matematycznych na Wydziale Matematyki, Fizyki
i Chemii Uniwersytetu Wroctawskiego — zwiqzata sie
az do emerytury juz jako adiunkt Instytutu Matematyki
Politechniki Wroctawskiej. Swoje wspomnienia, przeka-
zane Muzeum Dulag 121 w roku 2017, napisata w odpo-
wiedzi na apel cztonkow Zarzgdu Stowarzyszenia
Dzieci Powstania Warszawskiego 1944.! Tekst ten
stanowi $wiadectwo powstanczych i popowstanczych
doswiadczen rodziny pani Hanny, wojennych loséw
znanych jej 0séb, w szczegdolnosci tych ze Swiata nauki,
a takze - powojennej traumy, objawiajqgcej sie w dre-
czqgcych, powracajgcych z przesztosci, obrazach.

! Wspomnienia te po raz pierwszy zostaly opublikowane w roku
2018 na portalu Stowarzyszenia Dzieci Powstania Warszawskiego

1944, pod adresem:www.sdpw44.blogspot.com /2018 /05 /biuletyn-
nr-39-czerwiec-2018.html [przyp. red.].

Jestem emerytowang adiunkt Instytutu Matematyki
Politechniki Wroctawskiej. Moim promotorem byl
Profesor Wiadystaw Slebodzinski (6.02.1884-3.01.1972),
wybitny polski matematyk, tworca pojecia pochodne;j
Liego, ktory 13 listopada 1942 r. zostal aresztowany
w Rabie Wyznej, we dworze panstwa Glowinskich,
przez funkcjonariuszy zakopianskiej placéwki Gestapo
za wielkie wykroczenie przeciwko zarzadzeniom
niemieckich wtadz okupacyjnych, jakim na ziemiach
polskich zagarnietych przez IIl Rzesza Niemiecka
byto uczenie polskich dzieci i polskiej mtodziezy m.in.
matematyki i fizyki w tajnie zorganizowanych gimna-
zjach, liceach i uczelniach. Gdy w Warszawie 1 sierpnia
1944 r. wybuchto powstanie przeciwko znienawidzo-
nemu niemieckiemu okupantowi, Profesor Wiadyslaw
Slebodzinski byt nadal Numerem 79053 w niemieckim
obozie koncentracyjnym i zaglady w Auschwitz i miatl
wtedy juz ponad szescédziesiat lat.

Ja za§ w dniu wybuchu Powstania Warszawskiego
mialam zaledwie cztery lata, cztery miesiace i siedem
dni i razem z rodzicami mieszkatam w Warszawie przy
ul. Asfaltowej 14.
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Moi rodzice pobrali si¢ 28 maja 1939 r. w KoSciele §w.
Marii Magdaleny w Cieszynie. Ojciec mo6j - Antoni
Wiadystaw Langner, urodzony 20 grudnia 1917 r. byl
katolikiem, ochrzczonym w KoSciele Najswietszej
Maryi Panny Wniebowzigetej w Ostrzeszowie, nato-
miast Mama - Malgorzata Anna Melcher, urodzona
11 lipca 1923 r. byla luterankg, ochrzczona w Kosciele
Jezusowym w Cieszynie; przed S$lubem dokonata
konwersji na katolicyzm. Ojciec pracowal wowczas
w Cieszynie jako urzednik biurowy w firmie ciesielskiej
swojego ojca Wladyslawa Langnera, oddelegowanego
z Warszawy na Slask Cieszynski z zadaniem rozbudo-
wy Centralnego Okregu Przemyslowego w tamtym
regionie Polski. Mama za$ byla uczennica Zenskiego
Gimnazjum Kupieckiego w Cieszynie, a poniewaz
w dniu $lubu nie miala ukonczonych lat szesnastu,
na swoje zamazpoj$cie musiala uzyska¢ specjal-
ne urzedowe zezwolenie. Do konca sierpnia 1939 r.
rodzice moi mieszkali w Cieszynie przy Alei Lyska 3
wraz z resztg rodziny mojej Babci Anny Melcherowej
z domu Cieslar, nieszczesliwie owdowialej w dniu 11
czerwca 1932 r.

31 sierpnia 1939 r. wyjechali z Cieszyna, chcac przed
koncem wakacji dotrze¢ do Warszawy, gdzie mie-
li zamieszka¢ przy ul. Zaolzianskiej 33, w domu
rodzicow mojego Ojca - Wiktorii i Wladystawa
Langneréw. Wybuch wojny pokrzyzowat im te plany,
bowiem pocigg, ktorym jechali zostal zatrzymany
w Czestochowie i przez blisko cztery tygodnie, az
do dnia kapitulacji stolicy Polski, rodzice koczowali
na tamtejszym dworcu, zanim znow zaczely kursowac
pociggi do Warszawy.

Hanna Langner-Matuszczyk
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Niewielka gar$s¢ wspomnienn o moim Dziadku
$p. kpt. st. zdr. rezerwy Teodorze Wtadystawie Drabarku,
agresji Rosji Sowieckiej

w nawigzaniu do 83 rocznicy
na Polske 17 wrzesnia 1939 r.

Moj $p. Dziadek - kpt. st. zdr. rez. Teodor Wiadystaw
Drabarek, syn Karola i Marii z Pazdynskich - urodzit
sie 15.12.1892 r. w Przedeczy w powiecie wloclaw-
skim. Ukonczyl 8-klasowe gimnazjum w Warszawie,
a nastepnie w 1918 r. Wydzial Lekarski Uniwersytetu
w Dorpacie (obecnie Tartu, Lotwa). Dyplom nostryfi-
kowal na Uniwersytecie Warszawskim w 1920 r.

W czasie studiow, w okresie I wojny $wiatowej, od
maja 1915 r. do marca 1918 r. zostal wcielony do armii
rosyjskiej pracowat jako ordynator szpitala polowego
nr 302.

W Wojsku Polskim od 8 sierpnia 1920 r. w szarzy
porucznika lekarza pracowat w Szpitalu Okregowym
w Kielcach jako lekarz oddzialu wewnetrznego.

Od stycznia do maja 1921 r. byt ordynatorem oddziatu
zakaznego obozu jenieckiego w Strzalkowie, a nastep-
nie (juz w szarzy kapitana) zostal dowddca pociggu
sanitarnego nr 74. W 1922 r. pracowat jako ordyna-
tor oddzialu wewnetrznego Szpitala Rejonowego
w Kaliszu. 26 maja 1922 r. zostal przeniesiony
do rezerwy i przydzielony do 4 Szpitala Okregowego
w Krakowie.

0Od 1923 r. do wybuchu II wojny $wiatowej pracowat
na stanowisku ordynatora w Szpitalu Ubezpieczalni
Spotecznej w Zawierciu, gdzie mieszkal wraz z zong
Krystyng z Roguskich (1895-1950) i dwojka dzie-
ci Hanng (1922-1986) i Juliuszem - moim S$p. Tatg
(1927-2016).

31 sierpnia 1939 r. moj Dziadek zostal zmobilizowa-
ny i skierowany do szpitala w Krakowie, a nastgpnie
ostatnim znanym przydzialem by! szpital wojenny nr
504 w Tarnopolu.

Nie s3 znane okoliczno$ci dostania si¢ mojego
Dziadka do niewoli sowieckiej. Przypuszczalnie
w dniach 17-18 wrze$nia 1939 r., kiedy bolszewicy
wkroczyli do Tarnopola, zostat przez nich zatrzymany.
W pierwszych dniach pazdziernika 1939 r. przeby-
wal jeszcze w Tarnopolu skad nadszedt do Zawiercia
pierwszy list (przez ,,okazj¢”). Nastepnie przewieziony
zostal do Starobielska, skad nadszed! list datowany
30.11.1939 r. oraz karta z 13.12.1939 r. W koncu marca
1940 r. na Swieta Wielkanocne jeszcze dotart do domu
rodzinnego telegram.

Po marcu 1940 r. juz tylko milczenie.

Karta wystana z Zawiercia 8 maja 1940 r. wrocila ze
stemplem w tlumaczeniu na jezyk polski: ,Zwrot,
adresat wyjechat”!

Poszukiwania przez PCK w Krakowie w roku 1940
nie daly oczywiScie zadnych rezultatow. Odmowne
odpowiedzi nadeszly rowniez z ambasad Zwigzku
Sowieckiego i Standéw Zjednoczonych w Berlinie,
gdzie zwrdcila sie zona zaginionego, czyli moja Babcia
Krysia.
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W maju 1946 r. rodzina zwrdcila sie do PCK w Londynie
i uzyskata informacje, ze ,kpt. DRABAREK (bez imie-
nia) figuruje na liScie zaginionych ze Starobielska”

Potwierdzenie tego znalazto si¢ w ,LiScie Katynskiej”
opracowanej przez A. Moszynskiego (wyd. Londyn
1977 r., str. 273).

W latach 1990-1991, po przekazaniu Polsce sowieckich
dokumentdw, okazalo sig, ze lekarz Teodor Wiadystaw
Drabarek wywieziony zostat z obozu w Starobielsku
do Charkowa (do siedziby Obwodowego Zarzadu
NKWD) i tam zamordowany w piwnicy strzalem w tyt
glowy w kwietniu 1940 r. - podobnie jak wszyscy
pozostali jency z obozu w Starobielsku.

Prochy (nie zidentyfikowane) mojego Dziadka spo-
czywajg w jednym z masowych grobow na Polskim
Cmentarzu Wojennym w Charkowie, ktorego uroczy-
ste otwarcie miato miejsce 17.06.2000 r.

Moj Tata, Juliusz Drabarek, byl wspoélnie z przed-

stawicielami Rodzin Katynskich, mozna powiedzie¢,
na pogrzebie swojego Ojca $p. Teodora Wladyslawa




Drabarka po 60 latach od tragicznej $mierci z rak
sowieckich siepaczy.

Dwa lata p6zniej odbytem podréz wraz z kilkunasto-
osobowg grupa przedstawicieli Rodzin Katynskich
na cmentarz do Charkowa i réwniez do dalekiego
Starobielska, 6wczesnego obozu jenieckiego, a dzisiaj
Monastyru Ikony Matki Bozej ,Wszystkich Strapionych
Rados$¢”, klasztoru Siostr wyznania prawostawnego,
ktore dbaja o to miejsce z nalezytg czcia.

Z czwdrki naszych dzieci, trzech prawnukéw modlito
sie juz przy grobie swojego Pradziadka, a wyjazd pra-
wnuczki na Cmentarz do Charkowa jest ciagle sprawg
otwarta. Moze w spokojniejszych czasach.

Konczac moje wspomnienie chce przypomnie¢ o uro-
czystosci, jaka miala miejsce w listopadzie 2007 r.
na Placu Marszatka Pilsudskiego w Warszawie i byla
zwigzana z poSmiertnym mianowaniem na wyzszy
stopien oficerski ponad 14 tysiecy Polskich Oficerow
i Funkcjonariuszy Panstwowych, ktérzy zostali zamor-
dowani w Katyniu, Charkowie, Twerze i Miednoje,
w tym mojego Dziadka Teodora Wladystawa Drabarka
na stopien majora Wojska Polskiego.

Symboliczny grob Dziadka znajduje si¢ na Cmentarzu
Powazkowskim w Warszawie, kwatera nr 299.

Krzysztof Drabarek
Pruszkéw, sierpien 2023
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Biblioteki w Il Rzeczypospolitej

W sierpniowym numerze ,Pruszkowskich Wiesci’,
w artykule ,Biblioteka w Miasteczku”, wspomniatem,
ze w II Rzeczypospolitej nie opracowano jednolitych
ram prawnych dotyczgcych funkcjonowania biblio-
tek. Brak jednolitej ustawy o bibliotekach i brak zor-
ganizowane] sieci bibliotecznej stanowily powazny
problem przy probach ich kategoryzacji. Biorgc pod
uwage charakter prawny wlasciciela bibliotek, mozna
wyodrebnic kilka ich rodzajow:

. biblioteki panstwowe,

. biblioteki spoleczne =zakladane przez rozne
towarzystwa i organizacje,

. biblioteki samorzadowe, utrzymywane przez
jednostki samorzadu terytorialnego (miasta,
gminy, powiaty, wojewodztwa),

. biblioteki koscielne,

. biblioteki prywatne, w tym fundacyjne i rodowe.

Sposrod wszystkich rodzajow bibliotek, najwiekszy

wplyw na rozwdj polskiego bibliotekarstwa mialy:

Biblioteka Narodowa: postulat jej utworzenia

pojawit sie juz w 1918 roku, ale oficjalnie

powstala dopiero w 1928 roku. Gtéwnym
celem Biblioteki Narodowej bylo gro-
madzenie i przechowywanie ,calo-
ksztaltu produkcji umystowej narodu
polskiego wyrazonej pismem, drukiem

lub innym sposobem mechanicznym,

lub chemicznym, o ile dotyczy grafiki’,

a takze literatury zagranicznej ,odno-

szacej si¢ do narodu polskiego” W 1928

roku przy Bibliotece Narodowej powstat

Instytut Bibliograficzny, ktéry stal si¢ central-

nym o$rodkiem opracowujacym biezacg bibliografie

narodowg na podstawie wplywajacego egzemplarza
obowigzkowego.

Biblioteka Panstwowa im. Wrdblewskich w Wilnie:
byta to druga, po Bibliotece Narodowej, autonomicz-
na ksigznica podlegajaca bezposrednio Ministerstwu
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Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego. W 1926
roku, po $mierci jej wlasciciela, Tadeusza Stanistawa
Wroblewskiego, zostala upanstwowiona.

Biblioteki uniwersyteckie: biblioteki przy uczelniach
takich jak Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet
Lwowski i Uniwersytet Warszawski stanowily klu-
czowe miejsca nauki i ksztalcenia studentow. Byly
na ogoét najlepiej zorganizowane, posiadaly bogate
zbiory ksigzek oraz dluga tradycje w udostepnianiu
swoich zasobow.

Warto zaznaczy¢, ze w 1918 roku istnialy tyl-
ko trzy biblioteki uniwersyteckie: Jagiellonska
oraz Uniwersytetu Lwowskiego i Uniwersytetu
Warszawskiego. Lwowska nie mogla normalnie funk-
cjonowac ze wzgledu na dzialania wojenne do 1921
roku, a warszawska zostala cze$ciowo ewakuowana
przez wladze carskie w 1915 roku do Rostowa nad
Donem. Jej zbiory wrécity do Polski w 1925 r. na mocy
postanowien traktatu ryskiego.

Oprocz wspomnianych dziataly jeszcze inne
biblioteki akademickie, ktére powstaly
nieco pdznie;j.
Biblioteka Uniwersytetu Poznanskiego
powstata w 1919 roku, wykorzystujac
zbiory  dawnej  Kaiser-Wilhelm-
Bibliothek. Aby stuzy¢ polskiej nauce,
musiala przede wszystkim spolsz-
czy¢ swoje zbiory i rozwigza¢ kwe-
stie prawne zwiazane z ich przeje-
ciem. Biblioteka cesarza Wilhelma byta
formalnie wlasno$cig prowincji poznan-
skiej, a jej starosta zlozy! protest przeciwko
przekazaniu zbioréw Uniwersytetowi i nadaniu
im charakteru biblioteki naukowej. Dopiero w 1923
roku wydano korzystny wyrok sadu, ktory zakonczyt
te sprawe na korzy$¢ nowej uczelni.
Biblioteka Uniwersytetu w Wilnie, o tradycjach sig-
gajacych 1570 roku, ale zasadniczo gromadzona od
1867 roku jako Wilenska Biblioteka Publiczna, zostala



uznana za ksigznice Uniwersytetu Stefana Batorego
w 1919 roku. Jednak dopoki granice Polski na wscho-
dzie nie zostaly ostatecznie ustalone, biblioteka ta
przechodzila rézne przemiany.

Szosta biblioteka uniwersytecka w okresie miedzy-
wojennym byla Biblioteka Uniwersytetu Katolickiego
w Lublinie. Powstala ona réwnolegle z uczelnig w 1918
roku. Charakteryzowala jg prywatno$¢, nie podlegala
bowiem (jako instytucja prywatna) wladzom panstwo-
wym i stuzyla gtéwnie pracownikom i studentom KUL.

Podobny charakter miata takze Biblioteka Wolnej
Wszechnicy Polskiej. Kladla ona nacisk na zbieranie
materialow bibliologicznych, ktore stanowity wspar-
cie dla ksztalcenia przyszlych bibliotekarzy w ramach
Studium Pracy Spoteczno-Oswiatowe;j.

Pierwsze miejsce pod wzgledem wielko$ci zbioréw
zajmowala Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie,
drugie w Krakowie, a trzecie w Poznaniu.

Biblioteki przy instytucjach panstwowych i minister-
stwach takze odgrywaly wazng role w tym okresie.
Do najwigkszych z nich nalezala Centralna Biblioteka
Wojskowa (utworzona w 1919 roku), Biblioteka Gléwnego
Urzedu Statystycznego (1918), Biblioteka Sejmu
i Senatu w Warszawie (1919), Biblioteka Sejmu Slaskiego
w Katowicach (1922) oraz Biblioteka Ministerstwa
Komunikacji (1919).

Najwazniejsze biblioteki fundacyjne w okresie II RP
to: Biblioteka Zakladu Narodowego im. Ossolinskich
we Lwowie, Biblioteka Kdrnicka, Biblioteka Ordynacji
Krasinskich i Zamoyskich w Warszawie, Biblioteka
ksigzat Czartoryskich w Krakowie oraz Biblioteka im.
Wréblewskich w Wilnie, ktora zostata upanstwowiona
w 1926 roku. Biblioteka Raczynskich w Poznaniu prze-
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Warszawski sport okupacyjny
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szta w 1923 roku pod zarzad miasta i stala sie bibliote-
ka publiczng. Wszystkie biblioteki fundacyjne zmagaty
sie z trudnosciami finansowymi i brakiem wsparcia ze
strony panstwa.

Biblioteki towarzystw naukowych, takie jak Biblioteka
Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, kra-
kowska Biblioteka Polskiej Akademii Umiejgtnosci,
Biblioteka Towarzystwa Naukowego Warszawskiego
oraz podobne w Wilnie, Plocku i Przemys$lu, miaty
duze znaczenie dla nauki i kultury. Ksiegozbiory tych
bibliotek czesto stanowily podstawe dla nowo powsta-
jacych bibliotek publicznych, takich jak Ksiaznica
Kopernikanska w Toruniu (1923).

W II Rzeczypospolitej dazylo sie do dostosowania
bibliotek do zachodnich wzorcow, zwlaszcza stworze-
nie bibliotek dostepnych dla og6tu obywateli. Biblioteki
publiczne mialy stuzy¢ wszystkim obywatelom, pro-
pagujac idee powszechnej demokratyzacji kultury
i podnoszac poziom intelektualny kraju. Powotywanie
takich bibliotek rozpoczelo sie w Krélestwie Polskim
po 1905 roku. Biblioteka Publiczna w Warszawie
zostala zatozona z inicjatywy powstatego w 1906 roku
Towarzystwa Biblioteki Publicznej i byla pierwsza pla-
cowka tego typu obok Biblioteki im. H. Lopacinskiego
w Lublinie (1907). Biblioteki te byly czesto zaklada-
ne przy wsparciu towarzystw przyjaciol bibliotek
publicznych. Po odzyskaniu niepodlegto$ci niektdre
z nich przeszly pod zarzad miast i byty utrzymywa-
ne z funduszy samorzadowych. Pod zarzad miasta
przeszta wowczas rowniez fundacyjna Biblioteka im.
Raczynskich w Poznaniu oraz Ksigznica Torunska.
Te droga przeszita réwniez Biblioteka Publiczna
w Pruszkowie...

Kamil Szurmak

Polska byta jedynym okupowanym krajem, w ktorym Niemcy wprowadzili zakaz
jakiejkolwiek dziatalnosci w zakresie wychowania fizycznego, sportu i turystyki.

Pomimo represji i zagrozenia zycia, aktyw sportowy
nie zaniechal w pelni swojej dziatalnosci. Sport upra-
wiano w konspiracji.

Na Mazowszu, w Warszawie, najwigkszy rozmach mia-
fa pitka nozna. W grudniu 1941 r. utworzono konspira-
cyjny Warszawski Okregowy Zwigzek Pitki Noznej. W
latach 1942-1944 w rozgrywanych mistrzostwach sto-
licy brato udziat ok. 50 zespotow. Oprocz Warszawy,
mecze organizowano w Piasecznie, Jelonkach,
Wilochach, Mirkowie, Karczewie, Konstancinie i
Gotkowie.

Siatkéwka roéwniez cieszyla sie sporg popularnoscia.
W latach 1941-1944 rozgrywane byly mistrzostwa
Warszawy, a ze wzgledu na bezpieczenstwo mecze
nierzadko odbywaty si¢ we Wtochach, Konstancinie i
Jeziornie.

Juz w listopadzie 1939 r. do dziatalnosci konspiracyj-
nej wlgczylo sie¢ warszawskie srodowisko zeglarskie.

Jego dzialania byly wielokierunkowe, obejmowaty
produkcje lodzi zeglarskich oraz szkolenia. W latach
1941-1944 stopien zeglarza uzyskalo 69 oséb, a 47 -
stopien sternika $rédlagdowego. Szkolenie polagczone
bylo z ¢wiczeniami bojowymi. Na Wisle zorganizowa-
no réwniez konspiracyjne regaty.

W krajobrazie warszawskiego sportu ,podziemnego”
pojawily sie inne dyscypliny, takie jak tenis, plywanie,
kolarstwo, szermierka czy lekkoatletyka, ale ich upra-
wianie mialo nieduzy zasieg.

Zainteresowanym powyzszymi zagadnieniami pole-
cam publikacje Ryszarda Wryki ,,Sport w cieniu swa-
styki. Szkic historyczny”, w ktorej znajdziecie Panstwo
obszerng bibliografie dotyczacg sportu w okresie
wojennym.

Renata Szczes$niak
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Gtlos lektora Polskiego Radia nie pozostawiat ztudzen: ,,A wiec wojna! Cate nasze
zycie publiczne i prywatne przestawiamy na specjalne tory. Wszyscy jestesmy

zotnierzami...”,

Za bron chwycili takze polscy sportowcy, wielu z nich
zgineto.
Nietuzinkowa posta¢ - Janusz Kusocinski, wybitny
biegacz, urodzony w Warszawie, dziecinstwo spe-
dzit w Oltarzewie, mistrz olimpijski z Los Angeles
w 1932 roku na dystansie 10 km, srebrny medalista
pierwszych Mistrzostw Europy na 5 km, wielokrotny
mistrz i rekordzista Polski w biegach Srednich i dtu-
gich. Oddat zycie za ojczyzne. Nalezal do Organizaciji
Wojskowej ,Wilki”. Niemcy aresztowali Kusocinskiego
w marcu 1940 r., trzy miesigce pozniej zostal rozstrze-
lany w Palmirach.
Zgineli w kampanii wrzesniowe;j:
Leszek Lubicz-Nycz, brazowy medalista olim-
pijski w szermierce (Los Angeles 1932), urodzo-
ny w Brzesku, zginagl w bitwie pod Lomiankami
w 1939 r., major artylerii Wojska Polskiego;

Aleksander Malecki, bragzowy medalista olimpijski
w szermierce (Amsterdam 1928), dwukrotny olim-
pijczyk, urodzony w Krdlestwie Galicji, w kampa-
nii wrze$niowej walczyt jako porucznik rezerwy
Korpusu Ochrony Pogranicza, zginagt prawdopo-
dobnie w1939 r.;

Stefan Adamczak, lekkoatleta (Paryz 1924);

Antoni Cejzik, lekkoatleta (Paryz 1924, Amsterdam
1928);

Czestaw Cyraniak, bokser (Berlin 1936);
Stanislaw Czerniawski, jezdziec (Berlin 1936);

Jozef Jaworski, lekkoatleta (Paryz 1924, Amsterdam
1928);

Jerzy Lucki, bobsleista (St. Moritz 1928);

Andrzej Soltan-Pereswiat, wio$larz (Amsterdam
1928);

Jan Wrzosek, strzelec (Berlin 1936);
Stanislaw Zielinski, kolarz (Berlin 1936);
Stanislaw Ziffer, lekkoatleta (Paryz 1924).

Zgineli w Katyniu, Charkowie, Ostaszkowie,
Starobielsku, na Lubiance:

Zdzistaw Kawecki, herbu Gozdawa, srebrny meda-
lista olimpijski w jezdziectwie (Berlin, 1936), uro-
dzony w Husiatynie (Ukraina), rotmistrz Wojska
Polskiego. Na IO ukonczyl Wszechstronny Konkurs
Konia Wierzchowego pomimo zlamania dwoéch
zeber podczas jazdy treningowej, zamordowany
w Katyniu;

Stanistaw Urban, brazowy medalista olimpijski
w wio$larstwie (czwdrka ze sternikiem), Los Angeles
1932, dwukrotny olimpijczyk, uprawial roéwniez
rugby w warszawskim AZS, urodzony w Warszawie,
zamordowany w Katyniu;

Jozef Bilewski, lekkoatleta
zamordowany w Katyniu;

(Amsterdam 1928),

m Pruszkowskie Wiesci | nr 972023

Roman Bochenski, ptywak (Berlin 1936), zamordo-
wany w Starobielsku;

Franciszek Brozek, strzelec (Paryz 1924), zamordo-
wany w Charkowie;

Woijciech Bursa, strzelec (Berlin 1936), zamordowa-
ny w Katyniu;

Edmund Czaplicki, hokeista (St. Moritz 1928),
zamordowany w Charkowie;

Zdzistaw Dziadulski, jezdziec (Paryz 1924), zamor-
dowany w Charkowie;

Aleksander Kowalski, hokeista (St. Moritz 1928, Lake
Placid 1932), zamordowany w Katyniu;

Marian Spojda, pitkarz (Paryz 1924), zamordowany
w Katyniu;

Stanistaw Swietochowski, lekkoatleta (Paryz 1924),
dyplomata, zamordowany w Boze Narodzenie
1940 r. w wigzieniu na Lubiance w Moskwie.

Rozstrzelani w ramach akcji represyjnych:

Edmund Jankowski, brazowy medalista olimpij-
ski w wioslarstwie (Amsterdam 1928), byl czion-
kiem zatogi, ktora zdobyla pierwszy medal 10
w historii polskiego wioSlarstwa, urodzony we
Wrockach, uczestnik bitew: nad Bzura, w Puszczy
Kampinoskiej, w obronie Warszawy, zgingl roz-
strzelany przez Niemcéw w Fordonie (1939 r.);
Wiadystaw Kara$, bragzowy medalista olimpijski
w strzelectwie (Berlin 1936), zdobywca pierwsze-
go medalu IO w historii strzelectwa sportowe-
go w Polsce, urodzony w Kielcach, rozstrzelany
w masowej egzekucji w 1942 r. w Magdalence pod
Warszawag;

Tomasz Stankiewicz, wicemistrz olimpijski w kolar-
stwie torowym (Paryz 1924), urodzony w Warszawie,
zawodnik Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow,
osadzony na Pawiaku, rozstrzelany przez Niemcow
w Puszczy Kampinoskiej, w poblizu miejscowosci
Palmiry;

Stefan Fryc, pitkarz (Paryz 1924);

Tadeusz Sokotowski, jezdziec (Berlin 1936);



Jozef Szajba, zeglarz (Berlin 1936);

Feliks Zuber, lekkoatleta (Amsterdam 1928);
Zgineli w czasie powstania warszawskiego:
Eugeniusz Lokajski, lekkoatleta (Berlin 1936);
Kazimierz Karpinski, ptywak (Berlin 1936);

Jozef Szawara, wioSlarz (Paryz 1924);

Henryk Szlazak, zapasnik (Berlin 1936);

Janusz Zalewski, zeglarz (Berlin 1936).

Zgineli w niemieckich obozach koncentracyjnych:

Jozef Broel-Plater, bobsleista (St. Moritz 1928);

Bronistaw Czech, narciarz (St. Moritz 1928, Lace
Placid 1932, Garmisch-Partenkirchen 1936);

Roman Kantor, szermierz (Berlin 1936);

Jozef Noji, lekkoatleta (Berlin 1936);

Kazimierz Zebrowski, hokeista (St. Moritz 1928).

Zgineli w innych okolicznosciach wojennych:

Kazimierz Szosland, wicemistrz olimpijski w jez-
dziectwie (Amsterdam 1928), dwukrotnie startowat
w IO, byl rekordzistg pod wzgledem startéw w kon-
kursach o Puchar Narodéw (23 starty), odniost 9
zwyciestw, urodzony w Grzymaczewiu (kaliskie),
zginglw nie do konca wyjasnionych okolicznosciach
w 1944 r. w lasach pod Grodziskiem Mazowieckim;

STOWARZYSZENIE _.SOCJUS”

Katarzyna Tomaszewska

Poznalem ja na spotkaniu grupy Anonimowych
Alkoholikow w Socjusie. Byt rok 2013. Oboje konczy-
lismy terapi¢ tego samego dnia. Zapamig¢tatem ten
dzien. Siedziata obok mnie i zabrata gtos. Wystuchatem
jej krotkiej wypowiedzi, ale niewiele z niej zapamie-
tatem. Dopiero, gdy jedna z obecnych osob (chyba
kolezanka Katarzyny) powiedziala, ze cieszy si¢ z tej
wypowiedzi, poniewaz...

Wtedy zwrdcitem uwage na Katarzyne. Chyba dlatego,
ze w jaki$ sposéb utozsamilem si¢ z nig. Uwazalem sie,
tak jak ona, za nieSmiatego cztowieka i bardzo chcia-
lem co$ powiedziec¢, ale wtedy bytem przekonany, ze
cokolwiek powiem, bedzie niemadre. Wilasnie o te
nie$mialo$¢ zapytalem Katarzyne. Jak ona sobie z nig
radzila przez ostatnie dziesiec lat.

Wydaje mi sie, tak jak wtedy, Ze nieSmialo$é¢ jest
Twoim atutem, cho¢ mam wrazenie, ze jestes innego
zdania. Czy mam racje?

Spotkanie... o ktorym wspomniale$? Niewiele z nie-
go pamigtam. Na pewno moge powiedzie¢, ze wtedy
bytlam nie$miala. Po 11 latach niepicia i trzezwienia,
to nadal jest we mnie. Moze nie tak na wierzchu, nie
jest tak dokuczliwe, ale jest. Cisze sie, ze zapamieta-
te$ to tak dokladnie i zauwazyles co$, co uwazam za
swoja stabo$¢. Atut? By¢ moze jest to jaki$ atut, ale on
w pewnych okoliczno$ciach mi przeszkadza.

To znaczy?

Moze wroce do poczatku. Do tego dnia, ktory tak
dobrze zapamigtale$. Moze méwigc o tym (oczywiscie
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Henryk Dobrzanskips. ,Hubal”,jezdziec (Amsterdam
1928);

Jan Gorny, bokser (Amsterdam 1928);
Marian Koztowski, kajakarz (Berlin 1936);

Andrzej Krzeptowski, skoczek, biegacz narciarski
(Chamonix 1924, St. Moritz 1928);

Stanistaw Kurylowicz, wioslarz (Berlin 1936);
Antoni Maszewski, lekkoatleta (Berlin 1936);
Stanistaw Motyka, narciarz (St. Moritz 1928);

Tadeusz Sachs, hokeista, sedzia miedzynarodowy

(Lake Placid 1932);

Leon Sperling, pilkarz (Paryz 1924);

Ilia Szrajbman, ptywak (Berlin 1936).
Powyzsze zestawienie obejmuje jedynie poleglych
olimpijczykéw. Wedtug publikacji dotyczacych okresu
II wojny $wiatowej, najwyzszg cene za patriotyczng
postawe zaplacilo ponad 150 polskich sportowcéw.
CZESC ICH PAMIECI!

Przygotowujac artykul korzystalam z materialéw
udostepnionych przez Muzeum Sportu, Centrum
Olimpijskie i serwis OnetSport.

Renata Szczes$niak

w wielkim skrécie), co wydarzylo sie przez te dziesiec¢
lat, wyloni sie odpowiedZ na twoje pytanie.

Swoja terapie podstawowa rozpoczetam w 2012 roku
tutaj, to znaczy w przychodni zwanej ,,Pod bocianem”.
Po6zniej byla terapia poglebiona. I ja rowniez tu kon-
czylam. Co ciekawe, w grupie byt Ryszard. Pamietam
go. Po jednym ze spotkan, na ktérym odwazylam sie

co$ powiedzie¢, Ryszard zagadnat mnie i zapytat, dla—n
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czego prawie w ogole nie zabieram glosu. Stwierdzit,
ze czeSciej powinnam to robi¢, poniewaz... Wiasnie, to
poniewaz zapamie¢talam, bo dowiedzialam si¢ od nie-
go, ze moje wypowiedzi majg sens, sa zwarte i wydo-
bywaja kwintesencje problemu, ktory przerabialiSmy.
Zaskoczylo mnie to bardzo. Ale teraz widze, ze byc¢
moze, moja nieSmialos¢ w jaki§ sposob znieksztaltca
mi obraz samej siebie.

A to mogloby oznaczaé, ze nie pozwala Ci rozwina¢
skrzydel, otworzy¢ sie¢ w pelni na siebie i innych?
To, o czym moéwisz, jest w pewnym sensie takim
wytrychem. Otwieranie sie na siebie i innych ma wie-
le znaczen i czesto nie wiadomo, co oznacza. Ale jesli
zalozy¢, ze otwieranie, o ktérym wspomniales, jest
zyczliwo$cig dla innych, szczerg rozmowg z innymi,
moze brakiem skrepowania podczas rozmowy...

Czy chcesz powiedzie¢, ze rozmawiajagc z kims,
zamiast go sluchac, bardziej sie¢ wezué, odwolujemy
sie do swoich wyobrazen, ktore nas krepuja, niejako
blokuja?

Tak. Wlasnie odwolywanie si¢ do czego$, co jest we
mnie pewnym wyobrazeniem, jest bardzo zwigzane
z nieSmiato$cig i widze to. Praktycznie wyglada to
tak: spotykam sie z kim§, zakladam z gory, ze ten kto$
jest taki czy inny, umieszczam go w pewnej hierarchii.
I jesli uznam, ze ten kto$ jest autorytetem, Ze ten
autorytet moze obnazy¢ moje stabosci, czuje sie skre-
powana. Moja niesmiato$¢ dochodzi do glosu, staje sie
widoczna.

I moze by¢ wykorzystywana przez rozméwce, zeby
sprawi¢ Ci przykro$c¢?

To prawda. Spotykam si¢ czasem z takim dzialaniem.
Choc¢by podczas terapii, ktore prowadze.

Jakie terapie prowadzisz?

Otoz przez kilkanaScie lat pracowalam w firmie, kto-
ra zajmowala si¢ organizowaniem targéw sprzetu
o$wietleniowego. Jaki§ czas temu dosztam do wnio-
sku, ze ta praca przestala mnie cieszy¢. Wypalitam sie,
a moze chcialam robi¢ co$, co bedzie mialo jakis sens
i dawalo poczucie spelienia. Zdecydowatam, ze bede
pomagac osobom, takim jak ja, ktore w pewnym okre-
sie zycia siegnely po alkohol szukajac w nim lekarstwa
na wilasne bolgczki. Méwie, ze zdecydowalam, ale nie
byla to decyzja zupelie moja. Przyczynit si¢ do tego
tez Bogdan - prezes Socjusa. To on podpowiedziat mi,
ze Ow sens i poczucie spelnienia, moglabym odnalez¢
pomagajac innym, jako terapeuta. Tak sie zaczelo.
Najpierw ukonczylam Studium Terapii Uzaleznien
(STU). Zostalam instruktorem terapii uzaleznien, ale
za namowg dos$wiadczonych o0séb postanowitam
zostac specjalistg terapii uzaleznien. Powody tej decy-
zji byly ré6zne - o nich powiem moze przy innej okazji.
Aby zosta¢ specjalista, musialam spelni¢ wymogi
formalne. Chodzi o wyksztalcenie. Mam licencjat
z Turystyki i rekreacji. Musialam ukonczy¢ jakie$ stu-
dia na kierunku humanistycznym. Wybratam pedago-
gike. Za kilka miesiecy bede broni¢ swojego magiste-
rium. Mam nadzieje, Ze z sukcesem.

Czego ja i zapewne nasi Czytelnicy zycza Ci szczerze.

Dziekuje.
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Obecnie jestem w procesie certyfikacji i musze jesz-
cze zda¢ egzamin, by ten certyfikat otrzymac. Tak
wygladata moja droga do prowadzenia terapii, o ktérg
pytales. Pracuje w przychodni i pomagam ludziom.
Prowadze grupe. Czasem natykam si¢ na préoby
wykorzystywania mojej nieSmiato$ci. Bywa roznie,
ale generalnie, wiedzac, co mi ,dolega’, radze sobie
w takich sytuacjach. Czasem jest cigzko. W okresie,
gdy ja przechodzilam terapie, wigkszo$¢ pacjentéw
miato problem z alkoholem. Teraz, pacjent z rozpo-
znaniem alkoholowym jest rzadkos$cig. Wigkszos$¢ to
uzaleznienia mieszane - alkohol, narkotyki, zburzenia
roznego rodzaju.

Z jednej strony brakuje mi czasem umiejetnosci
w dotarciu do pacjenta, do nawigzania z nim relacji,
ale z drugiej strony, kiedy zastawiam si¢ teraz, nad
swojg nie$mialo$cig - ona rzeczywiscie w niektérych
przypadkach pomaga. Bo jak czlowiek jest nieSmialy,
to moze si¢ zdarzy¢, ze jest pokorny. Wtedy pacjenci
to czuja, latwiej si¢ otwieraja, bo bardziej ufaja swemu
terapeucie. Cho¢ to zaden pewnik, zaden wytrych,
dzieki ktoremu moge pomoc pacjentowi. Zdarzajg sie
takie osoby, wobec ktoérych nalezy stosowa¢ meto-
de nazywang uderzeniem w stol, nalezy wobec nich
by¢ zdecydowanym. Wtedy nie$mialo$¢ staje sie
przeszkoda.

Oprocz problemow, z ktérymi sie borykasz, mozna
powiedzieé¢, ze brakuje Ci pewnych narzedzi mery-
torycznych zwigzanych ze specjalistyczng wiedza.
Mimo to masz atut, ktorego wiekszos¢é Twoich kole-
gow po fachu nie ma.

Wiem, co masz na mysli. Po raz pierwszy ustyszalam
o tym podczas zaje¢ STU. ,Kasiu, przechodzitas przez
to sama, wiec znasz ten §wiat od wewnatrz.” To praw-
da. Znam. Na wlasnej skoérze przerobitlam alkoholizm.
Potrafie wczu¢ si¢ w sytuacje pacjenta niejako od
wewnatrz, zobaczy¢, co w nim gra. Ale umiejetnos¢
wczuwania sie to jedno, a skuteczne dzialanie to dru-
gie. Kazdy jest inny. Dynamika przypadkéw chorobo-
wych jest rézna. Samo do$wiadczenie bycia trzeZwym
alkoholikiem nie wystarcza. To jest tylko jeden z klu-
czy. Powiem troche Zartobliwie — w tym fachu dobrze
jest by¢ kasiarzem. Aby zdoby¢ umiejetno$¢ otwie-
rania zamkoéw, potrzeba wielu kluczy, cho¢ moéwiac
o kluczach, nie mam na mys$li narzedzi raz na zawsze
zdobytych i wypilowanych w sposob ostateczny.

Chcesz powiedzieé¢, ze dynamika zdarzen wyma-
ga pewnej plynnosci, indywidualnego podejscia,
widzenia pacjenta w réznych uwarunkowaniach
i okolicznosciach?

OczywiScie. Staram sie przyglada¢ sobie i rozpozna-
wac, co jest moja dobrg strong, a co zla. Wtedy w rela-
cji z pacjentem, oprdcz tego ze jestem terapeutka,
dostrzegam, ze tez jestem taka ,kasa”, ktéra pacjent
stara si¢ otworzy¢. To jest wspdlne uczenie si¢ i wza-

jemne pomaganie.
Dziekuje za rozmowe. Z Katarzyng Tomaszewska
rozmawial Krzysztof Urban
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Pruszkéw 2023

Plan wydarzen realizowanych w ramach projektéow obywatelskich
Seniorada VIl zbikéw Baki Seniorada VIl Centrum
Aktywny Senior V Wesoty Senior Il i w ramach dziatan MOPS

Zapisy wylacznie telefoniczne:
CAL, tel. 22 728 44 97, 502 602 991, DDPS, tel. 22 728 70 53 (Wesoty Senior Il)
llosé miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zapisu.

Wrzesien

1.09.2023 r., zapisy na wycieczke do Warszawy,
na wystawe ,Retro Warszawa” na 12.09.2023 r. w Warszawie,

11.09.2023 r., godz. 13.30, prelekcja pt. ,Sprawny mozg? Naturalnie”,
sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a, inicjatywa wtasna

CAL tel.227284497 lub 502602991, Seniorada VIl Zbikéw Baki 12.09.2023 r., wyjazd na wycieczke do Warszawy,

3-4.09.2023 r., wyjazd na wycieczke do Bydgoszczy i Chetmna: na wystawe , Retro Warszawa”:

egodz. 6.00, przystanek ul. Plantowa, vis a vis Szkoty nr 2 egodz. 8.30, przystanek ul. Plantowa, vis a vis Szkoty nr 2

egodz. 6.10, przystanek ul. B. Prusa, obok USC egodz. 8.40, przystanek ul. B. Prusa, obok USC

zapisy 11.08.2023r., CAL tel.227284497 lub 502602991, Aktywny Senior V egodz. 8.50, przystanek ul. 3-go Maja, obok targu na Zbikowie,

0d 5.09.2023 r., we wtorki i pigtki, godz. 10-12, Warsztaty z obstugi zapisy 1.09.2023r., CAL tel.227284497

smartfonéw dla senioréw, DDPS, ul. Ks. Jézefa 1, lub 502602991, Seniorada VIl Zbikéw Baki

Zapisy 24:08,2123 1 WesnlyiSealorl] 15.09.2023 r., zapisy na zabawe taneczng do DDPS na 21.09.2023r.,
8.09.2023 r., film pt. ,Raport Pileckiego”, zbiérka godz. 13.10, DDPS, tel. 22 728 70 53, Wesoty Senior Il

Multikino w Galerii, ul. Sienkiewicza 19, zapisy 29.08.2023 r. . y oLss
DDPS, tel. 22 728 70 53, Wesoty Senior II 18.09.2023 r., film pt. ,Porady na zdrady 2”, zbiérka godz. 13.40,
Multikino w Galerii, ul. Sienkiewicza 19,

8.09.2023 r., zapisy na film pt. ,Porady na zdrady 2” na 18.09.2023 r., zapisy 8.09.2023 r., Seniorada VII Centrum

CAL tel.227284497 lub 502602991, Seniorada VIl Centrum . g e i
. . . 19.09.2023 r., wyjazd na wycieczke do Konina i Pyzdr:

11.09.2023 r., zapisy na wycieczke do Sannik i Ptocka ’ : :
na 26.09.2023 r., 1 autokar DDPS tel.227287053, ¢, egodz. 6.00, przystanek ul. Plantowa, vis a vis Szkoty nr 2
2 autokar CAL tel.227284497 ol egodz. 6.10, przystanek ul. B. Prusa,_obok usc o
lub 502602991, Wesoty Senior Il egodz. 6.20, przystanek ul. 3-go Maja, obok targu na Zbikowie,

L, zapisy 31.08.2023r., CAL tel.227284497
lub 502602991, Seniorada VIl Zbikéw Baki

20.09.2023 r., zapisy nha film pt. ,Kochanica Kréla Jeanne du Barry”
na 29.09.2023 r., CAL tel.227284497 lub 502602991, Seniorada VIl Zbikéw Baki

21.09.2023 r., godz. 16-19, zabawa taneczna w DDPS, ul. Ks. J6zefa 1,
zapisy 15.09.2023 r., Wesoty Senior Il

Zajecia gimnastyczne: 25.09.2023 r., godz. 11, prelekcja pt. ,3xF: Fatima, Fado, Football

0d 4.09.2023r. do 13.12.2023 r., zajecia gimnastyczne Zdrowy kregostup, — oblicza Portugalll dawnej i dzi$”, Przedszkole M'eJSk'e nrg,
w poniedziatki i Srody, godz. 11.40, Fitness be happy, ul. Woj. Polskiego 52 a, ul. Mostowa 2, Seniorada VIl Zbikow Baki

Aktywny Senior V 26.09.2023 r., wyjazd na wycieczke do Sannik i Ptocka:

Od 4.09.2023r. do 13.12.2023 r., zajecia gimnastyczne Zdrowy kregostup egodz. 7.00, przystanek ul. Plantowa, vis a vis Szkoty nr 2

- on-line, w poniedziatki i Srody, godz.8.45, w grupie na Facebooku: egodz. 7.10, przystanek ul. Armii Krajowej przy Ks. Jézefa 1
Senior on-line. Zajecia CAL w sieci, Seniorada VII Centrum egodz. 7.20, przystanek ul. B. Prusa, obok USC

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Centrum Aktywnosci Lokalnej
Adres: ul. Jasna 3, 05-800 Pruszkéw

Dni tygodnia/specjali$ci Poniedzialek Wtorek S Czwartek Pigtek
Psycholog 8.00 - 16.00
Katarzyna Chylak
Konsultant 11.00 - 16.00 11.00 - 16.00
ds. przeciwdziatania konsultacje telefonicz-
przemocy w rodzinie ne w ramach
Irena Lewicka BIALEGO TELEFONU
dla oséb
dotknietych przemoca
tel. 517 096 680
Prawnik 8.00 - 16.00
Anna Pawlukojé¢
Konsultant 8.00 - 13.00 11.00 - 16.00
ds. przeciwdzialania konsultacje telefo-
narkomanii niczne
Elzbieta Milczarek tel. 503 874 799
Edukator dla rodziny 16.00 -
Agnieszka Olejniczak 19.00

Obowigzuja zapisy pod numerami telefonow: 22 728 44 97, 502 602 991
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Projekt muralu (skierowany do realizacji w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Pruszkowa na rok 2024) ukazujacego naj-
wazniejsze miejsca wspolczesnego miasta, majace jednak swe korzenie w latach przed uzyskaniem praw miejskich. Zadaniem
muralu jest budowanie tozsamosci mieszkancow Pruszkowa.

Autorka projektu jest pruszkowianka Joanna Effler-Magdziak.
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