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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:

bliskiego nam wspomnienia: 8 lutego w pruszkowskim Centrum - lokalnych aktywistéw i spotecznikow

Kultury i Sportu odbylo sie juz trzecie spotkanie klubowe pt. ,Na
celowniku satyry”. Cieszy nas, ze ,,Pruszkowskie Wiesci” to teraz wigcej
niz gazeta - stajemy si¢ spotecznos$cia. Zgodnie z tym, co postulowali$my
przy powotywaniu naszego czasopisma, chcemy aczy¢ ludzi, zacheca¢
do dzialania, uwalnia¢ kreatywnos¢, o ktdrej wiemy, ze w Pruszkowie
jest i bedzie. Nasz ostatni wieczor literacki byt peten $miechu i wzru-
szen. A to przeciez dopiero poczatek! Serdecznie zapraszamy na kolej-
ne spotkania klubu gazety.

W biezacym numerze wyrozniliSmy artykul ,Szpital rusza w teren’,
w ktoérym dr nauk medycznych Jonathan Britmann opowiada o tym,
jak zmieniata sie psychiatria: temat bardzo wazny w czasie, gdy cho-
roby psychiczne i kryzysy emocjonalne staly si¢ istng plagg. Mamy
Swiadomo$¢, ze rowniez wsrod naszych Czytelnikéw sa osoby cier-
pigce emocjonalnie. To dobra wiadomos$¢, ze w okolicy otwierane sg
nowe poradnie zdrowia psychicznego, miejsca naprawde przyjazne
ludziom. Choroby psychiczne to ludzka rzecz, powszechniejsza niz
myslimy. [ mozna je skutecznie wyleczy¢. Zachgecamy do lektury - i do
odpowiedzialnego dzialania.

Na koniec pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia wszystkim
Paniom: pigknego, $wigtecznego Dnia Kobiet, a potem niech kazdy
dzien tego roku bedzie dla Was jak 8 marca. Doceniamy, nisko si¢ kla-
niamy i zachecamy do lektury naszego czasopisma,
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FELIETONY IWONY

Plan obstugi kotow

,Kot, jaki jest, kazdy widzi” pisze Izabela Jarska w swojej ksigzce, gdzie zdradza
kocie tajemnice w formie satyrycznych felietonow. A koty mogq by¢ rozne:

»Szare, bure i pstrokate.
Wszystkie koty za pan brat.
Majq drogi swe i ptoty.

Po prostu koci swiat.

Po prostu koci swiat”

Stowa te to tekst piosenki rozpoczynajgcej stynng
dobranocke ,Przygody kota Filemona”. Ja swoja przy-
gode z kotami zaczynalam od tej wlasnie bajki. Razem
z ciekawskimi pytaniami malego kotka, poznawalam
otaczajacy go $wiat i uczytam sie madrosci Zyciowych,
ktore wyglaszal dorosty, leniwy i przemadrzaly kot
Bonifacy. Zainspirowana kocimi przygodami, lubig tak
jak one chadza¢ swoimi drogami i czasem, tak jak im,
udaje mi si¢ spas¢ na cztery lapy.

Ala z elementarza ma kota. Ja nie mam, ale od czasu
do czasu jestem ,ciocig” dla kotéw bliskich mi o0séb.
A musze powiedzie¢, ze nie sg to zwykle koty. Moze nie
od razu w randze gadajgcego kota Rademenesa z fil-
mu ,Siedem zyczen” ze stynnym zakleciem ,Hathor,
Hathor”, ale jest i czarny kot meloman (az si¢ iskrzy
do muzyki), jest szary kot basniowy z nutg melancholii
w oczach i sg piekne koty perskie o biekitnych oczach,
traktowane jak cztonkowie rodziny. Jest tez Maniek
z Mazur, czarny kot przynoszacy szczescie (swo-
ja droga bardzo sprytnie - wtedy zaden czarny kot
przebiegajacy droge niestraszny). Z przyjemnoscig
zgadzam sie pilnowac¢ zwinne czworonogi, gdy kto$ ze
znajomych musi wyjecha¢ na kilka dni z miasta. Cza-
sami wystarczy mala wskazowka, udzielona mi przez
telefon, jak mam si¢ kotem zaopiekowa¢, a czasami
dostaje ,plan obstugi kotéw”, spisany szczegolowo,
aby o niczym nie zapomniec.

»1. Wymien wode:

- nalej wody z czajnika,

- ugotuj swiezej wody na jutro.

2. Nasyp jedzenia.

3. Zajrzyj do kuwety. Jezeli sg kupy, wyrzu¢ do
ubikacji. Spus¢ wode w kibelku.

4. Otworz okna (miato by¢ jako punkt pierwszy).

5. Pozbieraj wlosy (pukle) z podlogi, z dywandw,
z krzesel.

6. Jezeli lezg gdzie§ wymiociny (zazwyczaj wygladaja
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jak suche jedzonko tylko zbite), to zbierz recznikiem
papierowym i wyrzu¢ do kosza w kuchni (jest biaty).

7. Oproznianie kuwety - zbierz worek i wyrzu¢ go
do kosza na $mieci w kuchni, bo na pewno bedzie pod
workiem troche mokro.

Uwaga! Bedzie $mierdzie¢, wiec trzeba wyrzucic¢
cale $mieci (niebieski worek). Przetrzyj recznikiem
papierowym kuwete, nasyp $wiezego zwirku. Kuwete
zostaw otwarta.

8. Jeszcze raz wielkie dzieki! W razie czego pisz.

9. Na koniec zamknij okna.

10. Imiona kotow:

Elmo z réZowym nosem

Kiciunia Bri z szarym nosem

ACHA! Moje koty nie drapig, wiec spokojnie, nie boj
sig ich”.

Taki plan jest bardzo wazny, bo kazdy kot jest inny.
I kazdy wtasciciel kota jest inny. Trudno mu si¢ rozstac
ze swoim pupilem i ja to bardzo dobrze rozumiem,
ze stara si¢ zapewni¢ mu takie zastepstwo, aby kot jak
najlzej odczut jego nieobecnosc.

Upodobania i nawyki kota czg¢sto poznaje juz sama,
probujac zrozumiec¢ jego dziwne zachowania. Nie raz
zdarzylo mi si¢ szuka¢ kota po calym domu a i tak
bezskutecznie. Dopiero maly podstep sprawial, ze
pilnowany kot wychodzit ze swojej kryjowki, ktorg
okazywala sie polka z ubraniami, szafka z licznikiem
gazu, czy chyba najbardziej ulubione przez koty
miejsce - pod tozkiem. Zdarzalo mi sie, ze z latarky
w reku klekatam przy takim t6zku i sprawdzatam, czy
kot si¢ rusza i czy nic mu si¢ nie stato. Tak, tak, zdaje
sobie sprawe, ze jestem nieobyta w kocich gierkach,
ale gdy juz uda mi sie zaprzyjazni¢ z nimi, traktuje-
my sie na partnerskich zasadach. Z czasem pozwalajg



mi si¢ nawet poglaska¢ po grzbiecie albo pomrucze¢
im za uchem. Uwielbiam patrze¢ na filmiki z kotami,
ktore probuja sie utozy¢ w matym pudetku od butow
(pudetko to ulubiony gadzet kotdéw). Z wielkim zain-
teresowaniem podgladam portale internetowe, gdzie
wlasciciele kotéw dzielg sie z innymi swoja kocig
radoscig.
Mysle, ze niedtugo i w moim domu pojawi sie maly
przyjaciel, to juz tylko kwestia czasu...

Iwona Szewczak

PS W Pruszkowie, przy ul. Poludniowej 12 dziala
Pruszkowskie Stowarzyszenie na Rzecz Zwierzat,
gdzie mozna przynosi¢ nie tylko karme dla zwierzat
i niezbedne akcesoria, ale zosta¢ réwniez wolonta-
riuszem, czego sobie i Panstwu serdecznie zycze. Nie
zapominajmy o tym miejscu i wspierajmy je jak tylko
mozemy - http: //www.psnrz.org.pl.
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NA SPORTOWO | REKREACYJNIE

W zdrowym ciele, zdrowy duch. Siedem fundamentéw

zdrowego stylu zycia. Nawyk.

Zdrowy styl Zycia najczesciej kojarzy nam sie z dietg
i ¢wiczeniami. Czy rzeczywiScie sg one fundamentem
zdrowia? Czy dieta to okre$lony sposob odzywia-
nia? Krotkotrwala zmiana, majgca na celu wylacznie
zrzucenie zbednych kilogramow? A ¢wiczenia? Jak
powinny wyglada¢? Czy s3 potrzebne wylacznie po
to, by schudna¢? W zdrowym ciele, zdrowy duch.
No wlasnie. W najblizszych numerach miesiecznika
krok po kroku przeprowadze¢ Panstwa przez funda-
menty zdrowego stylu zycia. Przyblize zagadnienia
zwigzane ze zmiang nawykow myslowych, emocjonal-
nych, zywieniowych.

Zatem na poczatek, czym jest nawyk? Najprosciej
ujmujgc: nawyk jest nabytym przyzwyczajeniem, ina-
czej jest to wyuczony skladnik §wiadomego dzialania
cztowieka, ktory jest rezultatem wielokrotnie powta-
rzanych, stopniowo automatyzujacych si¢ czynnosci.
Nasz sposéb odzywiania czy podejscie do aktywno$ci
fizycznej, wynika zatem z nawyku, ktory wytworzyli-
$my juz w dziecinstwie i w pozniejszych latach nasze-
go zycia. Tutaj wspomne od razu o bardzo istotnym
elemencie, jakim jest $wiadomo$¢ rodzica i dawanie
dobrego przyktadu swoim dzieciom. Swiadomos$¢
dorostego, to w efekcie nawyk dziecka. Dlatego rodzi-
cu, apeluje! Buduj zdrowie swojego dziecka zapobie-
gajac, nie leczac! Wprowadzajac zdrowy styl zycia do
swojej rodziny, Swiadomie wptywasz na jakosc¢ i dtu-
gos¢ zycia bliskich. Wszystko w Twoich rekach. Masz
0gromna moc Sprawcza.

Siedem fundamentéw zdrowia. Przede wszystkim
nalezy pamieta¢, ze zdrowie dzielimy na zdrowie

fizyczne i zdrowie psychiczne. Mowi sie, ze to drugie
jest obecnie podstawg ogo6lnego stanu zdrowia czlo-
wieka i jest rownie wazne jak to pierwsze.

Fundamenty zdrowego stylu zycia to:
*  Sposéb odzywiania (dieta).
*  Aktywnos¢ fizyczna.

* Profilaktyka (badania stanu zdrowia,
suplementacja).

* Obnizanie poziomu stresu (bycie dobrym dla
siebie).

* Seniregeneracja.
*  Woda.
Swiadomo$¢ (réwnowaga emocjonalna, pozytywne
nastawienie, motywacja, determinacja, dobre relacje
z innymi).
W kolejnym artykule przyblize Panstwu kazdy fun-
dament zdrowia. Po kolei szczegdlowo opisze, co
jest potrzebne, by zacza¢; co warunkuje powodzenie
wprowadzenia zdrowych nawykéw i jak z sukcesem
osigga¢ swoje cele. Nie tylko te zwigzane ze zdro-
wiem. Podpowiem, jak fatwiej zaakceptowac zmiany,
wynikajace z budowania nowych przyzwyczajen oraz
w jaki sposob radzi¢ sobie w spadkach motywacji.
Zapraszam do lektury.
Joanna Wojtecka

spotecznik, promotor zdrowia,
psychodietetyk, trener personalny




I NASZE ROCZNICE

Aleksander, Kaminski,w,Pruszkewie

(120. rocznica urodzin i 80. rocznica powstania ., Kamieni na szaniec™)

»~Wspotczesna dzielnosé musi byé przeniknigta panowaniem nad sobg
i mestwem, rozwagq i sprawiedliwoscig.”

W tym roku minela 120. rocznica urodzin Aleksandra
Kaminskiego. Na §wiat przyszed! 28 stycznia 1903 r.
w Warszawie. W 1905 wyjechal wraz z rodzicami
do Kijowa, gdzie ukonczy! rosyjska 4-klasowg szkotle
powszechng. W Kijowie, w 1911 roku stracil ojca -
farmaceute. Potem w 1914 przeniost sie wraz matka,
Petronelg Kaminska (z d. Kazimierczak) do Rostowa,
gdzie zapanowal wielki gldd, ktory pani Petronela
do konca swoich dni wspominala ze groza. W 1916
roku matka z synem wyruszyli w podréz powrotna
do Kijowa w poszukiwaniu lepszych warunkow zycia.
Nieszczesliwie zgubili si¢ na jednej ze stacji kolejo-
wych. Mlody Kaminski dotart do Humania (miasto
na Ukrainie w obwodzie czerkaskim), gdzie zamieszkat
wraz z wujem. Podczas pobytu w Humaniu Aleksander
dziatat w druzynie skautéw Zawrockiego, a po jego
odejsciu zostat p.o. hufcowego. W Humaniu zapatal
wierno$cig do idei Prawa Harcerskiego i Przyrzecze-
nia, ktorym pozostal wierny do konca. W 1920 roku
wuj Kaminskiego zging! tragicznie, zastrzelony przez
bandytow. Wtedy to Aleksander postanowil powrdci¢
do kraju.

Te, jak i wiele innych informacji o Aleksandrze Kamin-
skim jest powszechnie znanych i nie bede¢ ich powie-
lal. Niewiele jednak osob wie, Ze jego zycie bylo przez
kilka lat zwigzane z Pruszkowem. Przypomne krétko
dwa epizody z zycia Kaminskiego zwigzane z naszym
miastem.

Aleksander Kaminski, jako sierota wojenny, w 1921 r.
przybyt do Pruszkowa. Informacj¢ o tym zapisano pod
data 10 marca w Kronice Hufca Pruszkowskiego. Dotar}
tu po wielu przygodach z kilkoma kolegami 16 lutego
1921 r. z dalekiego Humania. Dlaczego do Pruszkowa?

Kaminski chcial dolagczy¢ do przyjaciela Oskara
Zawrockiego (1901-1988), z ktérym kontakt uniemozli-
wila mu wojna polsko-bolszewicka. Zawrocki w marcu
lub kwietniu 1919 r. ruszy! pieszo z Humania do Polski.
Pokonujac wiele trudnosci, przedostat si¢ przez front
i dotart do Warszawy. Skierowano go do Pruszkowa,
gdzie zostal pomocnikiem wychowawcy w Bursie im.
3 Maja przy ul. Szkolnej 3, prowadzonej wtedy pod
patronatem Rady Gléwnej Opiekunczej (Rade Glownag
Opiekuncza rozwigzano uchwalg rzadu z dnia 8 grud-
nia 1920 r. Postanowiono w niej bezzwloczng likwida-
cje RGO w terminie do 28 lutego 1921 roku. Likwidacje
przeprowadzilo Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecz-
nej ktore takze stalo sie w wigkszosci wiladcicielem
majatku rozwigzywanej organizacji).

Kaminski po przybyciu do Pruszkowa i odnalezieniu
przyjaciela rozpoczat kolejny etap zycia w wolnej Pol-
sce. Z Pruszkowem zwigzal si¢ na kolejne osiem lat.
Poczatkowo mieszkat w jednym pokoju z Zawrockim.
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Aleksander Kaminski

Tak jak przyjaciel, zostal pomocnikiem wychowaw-
cy. Potem dyr Jézef Czestaw Babicki (1880-1952) ze
swoim zastepca Wiladystawem Lopinskim mianowali
go wychowawca w Bursie im. 3 Maja, a w latach 1924~
1927 byl jej kierownikiem. W tym czasie nawigzal
przyjacielskie relacje z: Wlodzimierzem Rychlickim,
Bronistawem Chajeckim, Stanistawem Michalskim,
Bronistawem Kowalskim, Felicjanem Grochowalskim,
Janem Ozdzynskim, Antonim Zaborowskim i Roma-
nem Zmaczynskim, z ktérymi stuzyt w ZHP i pracowat
w bursach. Wszystkie bursy prowadzila Rada Miejsco-
wa miasta Pruszkowa, ktora kierowat Zenon Rutkow-
ski. Rownolegle z praca wychowawcy Kaminski jako
druzynowy prowadzil w bursie druzyne ZHP - zostal
zastepca komendanta hufca i druzynowym III Prusz-
kowskiej Druzyny Harcerskiej im. Tomasza Zana.
W pruszkowskim hufcu, w I Pruszkowskiej Druzynie
Harcerskiej im. Stefana Czarnieckiego (wcze$niej jej
patronem byt R. Traugutt) w 1923 r. kilku harcerzy
zalozylo orkiestre deta — pierwsza w kraju harcerska
orkiestre detg. Kaminski mocno kibicowal powstalej
orkiestrze.

W Pruszkowie Kaminski wymysliti udoskonalit metode
pracy z mtodymi harcerzami. Potem upowszechniono
ja jako prace z zuchami. W 1925 r. wybrano go na dwa
lata komendantem hufca w Pruszkowie. Jako redaktor



prowadzil gazetke $cienng w bursie. Publikowat tez
teksty w ,Echu Pruszkowa”, gdzie redagowat rubry-
ke ,Zycie harcerskie”

Bedacw Pruszkowie nawigzal kontaktz Marig Rogow-
ska-Falska (Maryna Falska 1877-1944) i dr. Januszem
Korczakiem (wlasc. Henryk Goldszmit 1878 lub 1879
- 1942), wychowawcami pruszkowskiego ,Naszego
Domu”, mieszczacego sie przy ul. Cedrowej 12 (dzis
Obroncéw Pokoju 14). Chcial w ich sierocincu zalozy¢
druzyne harcerska - niestety bez sukcesu. Kontakt
z wybitnymi pedagogami mial na niego duzy wplyw.
Jezdzil na odczyty do Warszawy organizowane przez
Towarzystwo Higieniczne, gdzie prelegentami byli
m.in. J. Cz. Babicki i dr J. Korczak.

Pracujac w Pruszkowie Kaminski uczyl si¢ w War-
szawie, w Gimnazjum Kazimierza Kulwiecia. Tam
ukonczyt klasy VII i VIII i 1 czerwca 1922 r. zdal
mature. Nastepnie podjal studia na Wydziale Filo-
zofii Uniwersytetu Warszawskiego. Podczas studiéw
zachwycal sie wykladami prof. Tatarkiewicza, Anto-
niewicza, a nastepnie pracami Hessena i Radlinskie;j.
Studia ukonczyt w 1928 r. z tytulem magistra filo-
zofii w zakresie historii z przedmiotem pobocznym
archeologia.

Latem 1923 roku w zyciu Kaminskiego wydarzylo sie
cos$ niezwyklego wrecz nieprawdopodobnego.

Los ponownie zlaczyl go z matka, ktorg przypad-
kiem spotkal na jednej z ulic Pruszkowa. Z pomo-
ca Rady Opiekunczej miasta Pruszkowa Kaminscy
otrzymali do uzytku mieszkanie, gdzie zamieszkali
razem po wielu latach rozlgki. Niestety zdrowie jego
matki wyniszczyl gléd w Rosji, pojawila sie gruzlica.
Aleksander pie¢ lat opiekowat si¢ chora matka, ktéra
zmarla w lipcu 1928 r. w wieku 53 lat. Pochowano ja
na cmentarzu w Otwocku. Po paru latach Kaminski
tez zachorowal na gruzlice, ktéra udalo sie wyleczy¢
z wielkim trudem.

W 1928 r. mlody Kaminski stracil matke, w tym cza-
sie zlikwidowano bursy pruszkowskie. Z koncem
roku Aleksander przeniost sie do Warszawy.

,Kamienie na szaniec”

Po raz drugi Kaminski zwigzal swoje losy z Prusz-
kowem podczas wojny. Sam wiekszos¢ czasu prze-
bywal w Warszawie, ale jego rodzina lata te spedzita
w Pruszkowie. Zona, Janina Sokolowska (1899 - 1992)
wraz corka Ewa (1932 - 2009) zamieszkaly w oficynie
obok domu wuja Janiny przy ul. Galczynskiego 44, bli-
zej ul. Zdziarskiej — na Papierni, blisko drogi do Piastowa.
Zona Kaminskiego, tak jak on, nalezala do harcer-
stwa, byla wychowawczynia i studiowata archeolo-
gie. Polaczyla ich wspélna pasja.

W czasie wojny Aleksander Kaminski (ps. Dabrow-
ski, J. Dgbrowski, Fabrykant, Faktor, Juliusz Gérecki,
Hubert, Kamyk, Kazmierczak, Bambaju) od 5 listo-
pada 1939 r. do 4 pazdziernika 1944 r. byl redakto-
rem naczelnym ,Biuletynu Informacyjnego”, pisma
periodycznego, gdzie informowano o wojnie, poli-
tyce, gospodarce w kraju i na sSwiecie. Wydawat je
na polecenie Henryka Jozewskiego, komendanta
Okregu Stolecznego Sluzby Zwyciestwu Polski
(potem Zwiazek Walki Zbrojnej, a od 14 lutego 1942 r.
Armia Krajowa).

Kaminski utworzyl takze Organizacje Matego Sabo-
tazu ,Wawer”, bazujac na Szarych Szeregach - struk-
tury podziemnego ZHP.

1 maja 1943 r. dolaczyl do rodziny w Pruszkowie.
Podjal prace nad redakcja pisemnej relacji Tadeusza
Zawadzkiego ,Zoski", opisujacej kilka akcji bojo-
wych Szarych Szeregéw - harcerzy z przedwojennej
23. Warszawskiej Druzyny Harcerskiej. Dodatkowo
Kaminski odbyt! kilka rozméw z kolegami i kolezan-
kami ,Zo$ki”. Zonie dyktowal przez kilka dni tekst,
a ona recznie go pisala. Zajelo im to nie wiecej niz
tydzien.

Komisja Propagandy Biura Informacji i Propagandy
KG AK gotowy tekst skierowala do druku. 68-stro-
nicowa broszura ukazala sie nakladem Tajnych
Zakladéow Wydawnictw Wojskowych w nakladzie
2000 egzemplarzy pod tytulem ,Kamienie na sza-
niec. Opowiadanie o Wojtku i Czarnym”. Autorem by}
Juliusz Gorecki (jeden z pseudoniméw uzywanych
przez Aleksandra Kaminskiego).

Jej okladke stworzyl Stanistaw Kunstetter, ktéry
umiescilznak Polski Walczacejna tle ceglanego muru.
Kaminski potem ja uzupelnil. Pierwsze egzempla-
rze broszury pod koniec lipca trafily do Pruszkowa.
Wiele razy ja wznawiano, a po wojnie stala si¢ lek-
turg szkolng. Trzeba doda¢, ze w 1957 r. ukazala si¢
znacznie grubsza kontynuacja ,Kamieni na szaniec”
Staraniem Wydawnictwa ,Iskry” wydano ksigzke pt.
»ZoSka i Parasol”. Do jej napisania zmobilizowala go
dawna harcerka, przyjaciotka z czaséw humanskich.
Po Kkapitulacji powstania, Kaminski z papierami
gruzlika trafit do Dulagu 121. Po selekcji, jadac pocia-
giem, w rejonie Skierniewic uciekl z transportu
i dotarl do swej rodziny w Pruszkowie. Tu razem
doczekali si¢ wyzwolenia. Powojenne losy Kamin-
skiego s3 znane. Aleksander Kaminski zmart 15 mar-
ca 1978 r. w Warszawie. Pochowano go na Powazkach
w kwaterze Szarych Szeregow.

Po jego $mierci w 1980 r. w Warszawie ukazala sie
wazna ksigzka dla wszystkich zajmujacych sie
wychowaniem dzieci i mlodziezy ,,Pedagogika opie-
kuncza Jozefa Czeslawa Babickiego - Pisma wybra-
ne” pod redakcja A. Kaminskiego, F. Kulpinskiego, Z.
Skalskiej

5 maja 1991 r. Instytut Yad Vashem nadal Kamin-
skiemu posmiertnie tytul Sprawiedliwego wsrod
Narodéw Swiata. To zaszczytne wyréznienie dostat
za pomoc, ktorej udzielal podczas wojny czionkom
organizacji harcerzy zydowskich i Zydowskiej Orga-
nizacji Bojowe;j.

Sejm RP postanowil w 2002 r. o tym, aby rok 2003
byl Rokiem Aleksandra Kaminskiego” W 2008 r.
prezydent Lech Kaczynski odznaczyl! posmiertnie
Aleksandra Kaminskiego Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski.

W Centrum Kultury i Sportu przy ul. Bohateréw
Warszawy 4 w Pruszkowie od 2018 r. mieSci si¢ Miej-
ski Osrodek Kultury im. Aleksandra Kaminskiego
»Kamyk”. Jego imie nosi on od lat 90-tych ubiegle-
go stulecia, gdy miat jeszcze siedzibe przy ul. Miry
Ziminskiej-Sygietynskiej 5.

Zwigzki Aleksandra Kaminskiego z Pruszkowem
okazaly sie silne i owocne.

Mirostaw Wawrzynski



II.UDZIE DAWNEGO PRUSZKOWA

Piotr Szeppe, pruszkowski harcerz, ktory zginagt za ojczyzne.

Piotr Szeppe urodzit sie w 1921 roku w Pruszkowie,
w rodzinie Szeppe. Jego ojcem byl znany pruszkow-
ski dziatacz, polityk i wydawca, Stefan Szeppe. Zycie
Piotra, ktéry byt wychowywany w duchu patriotycz-
nym, podobnie jak reszta jego rodzenstwa, bieglo
normalnym trybem. Piotr skonczyl publiczng szkole
powszechng im. Tadeusza Kosciuszki w Pruszkowie,
a potem gimnazjum im. Adama Skwarczynskiego
w Zyrardowie. Jego pasjg bylo harcerstwo, do kto-
rego wstapit w 1934 roku. Konkretnie znalaz! sie w
14 Druzynie Harcerskiej im. Stefana Czarnieckiego
w Pruszkowie, gdzie byt w zastepie Orloéw, a w 1939
roku zostat jej druzynowym.

By¢ moze Piotr Szeppe, ktory byl moim wujem, dozyt-
by sedziwych lat, gdyby nie napas¢ wojsk niemieckich
na Polske 1 wrzesnia 1939 roku. Z informacji rodzin-
nych wynika, ze Piotr zniknat z Pruszkowa 10 wrze-
$nia 1939 roku, nie powiadamiajac rodziny o swoich
planach. Jego zwloki zostaly odnalezione w zbiorowe;j
mogile przy Forcie Czerniakowskim dopiero z koncem
pazdziernika 1939 roku. Identyfikacji zwtok dokonata
jego starsza siostra Alina, ktora pdzniej starata sie zre-
konstruowac ostatnie dni zycia swojego brata, ktory
zgingl w obronie swojej ojczyzny, majac tylko 18 lat.
Okazato sie, ze Piotr udal si¢ do Warszawy z powaz-
nym zamiarem obrony ojczyzny. Warszawa byla ata-
kowana przez formacje niemieckie juz od 8 wrze$nia,
a wiec Piotr znalazt si¢ w centrum wydarzen. Zostat
poczatkowo lacznikiem, ale po dwoch dniach przyje-
to go do Ochotniczego Batalionu Obrony Warszawy
im. Starzynskiego. Ten batalion zostal skierowany
do obrony Czerniakowa. Piotr Szeppe byl w kompa-
nii kpt. Zbijewskiego, ktorego zadaniem byta obrona
miejscowos$ci Czerniakow i mostu w kierunku na Wila-
now. Ostatecznie kpt. Zbijewski zostal 21 wrze$nia
mianowany formalnie dowodca Czerniakowa, w tym
Fortu Czerniakéw. Obrona usytuowata si¢ na prawym
i lewym skrzydle fortu, oraz na jego przedpolu. Ataki
formacji niemieckich nasilaly sie. Sytuacja taktyczna
pogarszata sie coraz bardziej, co spowodowalo zwi-
niecie skrzydet obrony polskiej i zabarykadowanie sie
w forcie. 24 wrze$nia Fort Czerniakéw stracit lacz-
nosc¢ z Fortem Dabrowskiego. 25 wrze$nia fort zostal
odciety przez piechote¢ niemieckg od strony Warsza-
wy. 26 wrzesnia, po przerzuceniu saperow przez fose,
Niemcy rozpoczeli ostateczny atak, w wyniku ktérego
dostali sie na dach fortu, gdzie przez otwory wentyla-
cyjne wrzucali $wiece dymne, granaty i gaz lzawigcy.

Ostatecznie obrone =zalamalo wysadzenie przez
Niemcow czesci muréow od strony bramy glowne;.
Fort poddat sie tego samego dnia w potudnie. Zgodnie
z przekazem rodzinnym, Piotr Szeppe zginat w pierw-
szej fazie walki o §wicie, podczas niemieckich préb
przerzucania saperow przez fose. Zabitych i rozstrze-
lanych pochowali mieszkancy Czerniakowa w zbio-
rowej mogile kolo fortu. Warszawa skapitulowata 28
wrze$nia 1939 roku.

Przew6z zwlok Piotra Szeppe z Czerniakowa
do Pruszkowa zorganizowali pruszkowscy harcerze.
Zezwolenie na transport wystawit burmistrz miasta
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Pruszkéw 30 pazdziernika 1939 roku
Ze wzgledu na represje niemieckie
i wynikajaca z tego niepewnos¢
oraz czas na zalatwienie formal-
nosci, z pogrzebem czekano
dosy¢ dlugo. Stefan Szeppe.
znajac miejscowego proboszcza i
- ks. Tyszke, zorganizowal kwa-
tere na cmentarzu pruszkow-
skim. Konspiracyjny pogrzeb
odbyt! si¢ ostatecznie 6 grudnia.
Msze odprawiono w kosciele $w.
Kazimierza. Zgodnie z zyczeniem
rodzicow, Piotr zostal pochowany
w harcerskim mundurze. Wystawio-
na w kosciele podczas mszy trumna,
przykryta byla flagg narodowg, na ktérej potozono
czapke harcerska Piotra. Trumne otaczali harcerze
z 14 MHD. Msze zakonczono od$piewaniem ,,Modli-
twy Harcerskiej” Po przeniesieniu trumny na cmen-
tarz i spuszczeniu jej do grobu, od$piewano Rote.

Grob Piotra Szeppe z prostym krzyzem i blaszana
tabliczky, do ktérego przychodzili jego przyjaciele
i znajomi, w tym cate grono pruszkowskich harce-
rzy i jego bliski kompan, Stefan Kowalski, pseudo-
nim Jaros, przetrwal w tym stanie do konca wojny.
W latach pigcdziesigtych, rodzina postawita betonowy
pomnik z marmurowg tablicg. W latach sze$¢dziesig-
tych, mogite zlikwidowano, ekshumujac zwloki i prze-
noszac je do grobu rodzinnego Szeppe, przy bramie
cmentarnej starego cmentarza. Na nowym pomniku
wmurowano tablice marmurowg Piotra ze starego
grobu. W latach dziewigc¢dziesigtych grob odnowio-
no, likwidujgc starg tablice, ktora zostala zastgpiona
nowymi napisami.

O Piotrze Szeppe nie zapomniano. Pisze o nim Tadeusz
Jaros w swojej broszurze ,Wojenna Stuzba Harcerstwa
Pruszkowskiego w latach 1939-1945" Wspomina o nim
Marian Skwara w swoich ksigzkach o historii Pruszko-
wa. O Piotrze Szeppe pisali znani pruszkowscy auto-
rzy - Henryk Krzyczkowski i Franciszek Kwasiborski.

O Piotrze Szeppe napisatem i ja, przedstawiajgc tra-
giczng $mier¢ mojego wuja w ksigzce ,Stefan Szep-
pe, zycie i dzialalno$¢” Nazwisko Piotra jest réwniez
umieszczone na internetowej stronie Hufca Prusz-
kow. Jego gréb jest jednym z punktdéw Rajdu Szlakiem
Naszej Historii. Wspomina o nim Pruszkowskie Sto-
warzyszenie Patriotyczne.

Piotr Szeppe nalezy do straconej generacji tamtych

czasOw. Nie musial zging¢, a jednak zgingl. W sumie,

z wlasnego wyboru. Takich jak on bylo wielu. Krotkie

biografie, przesigkniete poswigceniem dla ojczyzny.

Mlode orly, spalone ptomieniem wojny. PowinnisSmy
o nich pamietac...

Krzysztof Kamienski.

01.01.2023 r.

W artykule wykorzystano informacje z relacji ppor.

rez. Michatla Gazickiego, dowodcy plutonu i kompanii

I batalionu 360 pp, o obronie Czerniakowa we wrze-
$niu 1939 roku.
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Szpital rusza w teren

Zgodnie z ideg psychiatrii $rodowiskowej, leczenie
pacjenta powinno odbywac sie w jego najblizszym oto-
czeniu, opowiada ,Pruszkowskim Wiesciom” dr Jona-
than Britmann, kierownik Centrum Zdrowia Psychicz-
nego w Grodzisku Mazowieckim, niedawno otwartej
filit Szpitala w Tworkach. W catej Polsce powstajq
placdwki majgce odpowiedzie¢ na szerzqcy sie kryzys
zdrowia psychicznego.

Grodziska poradnia miesci si¢ przy ulicy Skladowe;j 5,
w poblizu popularnego deptaka. Po sasiedzku dzia-
fa pare zakladow fryzjerskich i salon kosmetyczny.
Szyld NFZ wtapia sie w tlo dzielnicy. Mozna tu zaj-
rze¢ w drodze po zakupy, zapisa¢ si¢ do psychologa
lub lekarza psychiatry. W recepcji go$cia czeka cieple
przyjecie. Dobry wstep, by przetamac pierwsze lody.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazo-
wieckim otwarto w pazdzierniku 2022 roku. Daw-
ny osrodek pomocy spolecznej wyremontowano
i przebudowano zgodnie z wymogami dla placowek
medycznych: s3 tu gabinety lekarskie, pielegniar-
skie, pokoje do psychoterapii, wigksza sala do terapii
grupowej. A co najwazniejsze, na pacjentéw czekaja
specjalisci w zakresie zdrowia psychicznego, gotowi
doradzi¢ i pokierowac¢ leczeniem. Bo z bdlem, jakim
jest choroba psychiczna badz kryzys psychiczny, nie
warto zmagac sie samotnie.

Ostatnie lata byly dla naszej psychiki nie lada wyzwa-
niem, zauwaza dr nauk medycznych Jonathan Brit-
mann, kierownik CZP w Grodzisku. ,W warunkach
popandemicznych coraz wiecej osob skarzy sie
na problemy z pamiecia, stany lekowe, czy depresyj-
ne, co ma zwigzek z tym, co nas otacza, z pandemig,
ale réwniez z tym, co sie dzieje za nasza wschodnig
granica. Covid i wojna generuja duzo niepokoju i fan-
tazji na temat tego, co bedzie, lekow, strachéw”
Spotykamy sie 22 lutego, w bliskosci Ogolnopolskie-
go Dnia Walki z Depresjg, choroba, na ktérg wedlug
szacunkow NFZ cierpi obecnie 1,2 mln Polakéw. Skala
trudno$ci psychicznych jest zatrwazajaca. Tym wiek-
sze nadzieje budzi to, co si¢ obecnie dzieje w polskiej
psychiatrii.

»,0dchodzi sie od leczenia w szpitalach-wyspach, kto-
re ludziom Zle si¢ kojarza, w strone¢ leczenia w cen-
trach zdrowia psychicznego, zlokalizowanych w mie-
Scie albo przy szpitalach ogdlnych, Zeby pacjentow nie
odstraszac, nie stygmatyzowac i zeby dostep do takiej
pomocy byl powszechniejszy”, wyjasnia dr Brit-
mann. Chodzi o sytuacje, w ktorej ,kto$ z ulicy moze
podejs¢, skonsultowaé sie, otrzymac recepte na leki
badZ przej$¢ terapig, zaleznie od potrzeb. W cen-
trach zdrowia psychicznego mamy poradnie zdrowia
psychicznego, mamy tez punkt zgloszeniowo-koor-
dynacyjny, do ktérego mozemy przyj$¢, by otrzymac
pomoc w trybie pilnym, do 72 godzin od zgloszenia.
Przewaznie rozmawia si¢ z psychologiem, ktéry zbie-
ra wywiad, by ustali¢, co jest potrzebne pacjentowi.
Czy wymaga wizyty lekarskiej, psychoterapii, a moze
wystarczy tylko wsparcie. W niektorych wypadkach
pacjent kierowany jest na oddziatl”.
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»Psychiatria wyszta ze szpitali do ludzi, by mieli
do niej latwiejszy dostep”, podsumowuje dr Britmann.
W samg pore, zwazywszy na skale trudno$ci psy-
chicznych, z jakimi sie zmagamy. Co powinno skloni¢
pacjenta do szukania pomocy? ,Gdy nie moge wstac
z 16zka, podja¢ zwyklych czynnosci, czy poj$¢ do pra-
cy, to sygnal, Ze powinienem zastanowic sie, co si¢ ze
mng dzieje i udac sie do specjalisty”.

Dla wielu ludzi, zgloszenie si¢ po pomoc psychia-
tryczna to jednak akt odwagi. W spoleczenstwie prze-
trwaly uprzedzenia i stereotypowe postrzeganie osob
chorych psychicznie. Nie pomagajg filmy w rodzaju
niedawnego hitu z Netflixa ,Krzywe linie Boga’, gdzie
szpital psychiatryczny i jego mieszkancow przed-
stawiono w przerysowany, sensacyjny sposob. Latka
»oblakanego”, czy ,wariata” przeraza ludzi i zniecheca
do szukania pomocy. A przeciez kryzysy psychiczne
i zaburzenia zdrowia psychicznego to co$ powszech-
nego, co moze przydarzy¢ si¢ kazdemu. ,Wczesniej,
gdy kto$ mial w rodzinie osobe chorg psychicznie, to
byl to przewaznie temat tabu - zauwaza dr Britmann.
- Po pandemii prawie kazdy z nas si¢ z tym zetknat.
W kazdej rodzinie pojawily sie czy to depresja, czy
ataki paniki, czy leki r6znego rodzaju”.

Wiedza otwiera oczy na wiele spraw, z kolei brak
wiedzy prowadzi do wynaturzen. Wzglednie catkiem
niedawno, bo w XIX wieku, w miejscowosci Reszel
na Mazurach na stosie sptonela Barbara Zdunk, uzna-
na za czarownice, cho¢ najprawdopodobniej byla to
osoba chora psychicznie. Zanim choroby psychiczne
zaczeto leczy¢, traktowano je jak opetanie, a dotknie-
tych nimi ludzi umieszczano w wigzieniach. Razem
z dr Britmannem oglagdamy ilustracje przedstawiajg-
ce losy chorych jeszcze sprzed rozwoju psychiatrii:
w praktyce byli traktowani jak przestepcy, odmiency,
wykluczeni. Powszechng praktyka bylo przykuwanie
ludzi do $cian, ograniczanie ich w tzw. restraining
beds, t6zkach przypominajacych klatki.

Osobg, ktora dokonata przelomu w rozumieniu cho-
réb psychicznych i podejsciu do chorych, byl dr Phi-
lippe Pinel, uwazany za ojca nowozytnej psychiatrii:
mowi sie o nim, ze w sposdb symboliczny uwolnit
z okowow osoby chore psychicznie. Przedstawil to
na swoim obrazie Tony Rubert-Fleury: Pinel odwiedza



przytulek Salpétriere w Paryzu, miejsce przetrzymy-
wania przestepcow, prostytutek i os6b z chorobami
psychicznymi, gdzie kaze rozku¢ kobiete o apa-
tycznej twarzy i nieobecnym spojrzeniu. Francuski
lekarz, przedstawiciel o$§wiecenia, opowiadat sie za
humanitarnym i podmiotowym traktowaniem pacjen-
tow, rezygnujac z przyjetych dotad praktyk ,leczni-
czych” jak upuszczanie krwi czy stosowanie Srodkow
przeczyszczajacych.

Przetom, ktory jednak nie potozyt kresu cierpieniom
ludzi chorych psychicznie. Rozumienie zaburzen
i humanitarne traktowanie chorych to dopiero dzieto
ostatniego stulecia, a w zasadzie jego ostatnich dekad.
Bo jeszcze w latach 30-60. XX wieku przyjeta prak-
tyka byta lobotomia przedczotowa, operacja polega-
jaca na chirurgicznym uszkodzeniu polaczen miedzy
platem czotowym mozgu a mézgowiem, majgca przy-
nie$¢ korzy$¢ osobom chorujagcym na schizofrenie,
depresje i szereg innych zaburzen psychicznych. Mie-
dzy 1935 r. a 1960 r. w USA wykonano blisko 50 tys.
takich zabiegdw, obarczonych wysoka $miertelnoscig.
Szczesliwie dla chorych, lata 50. to czas wprowadze-
nia na rynek skutecznych lekéw psychiatrycznych,
z kolei lata 60. przyniosly rozwo¢j psychoterapii. Stad
juz blisko nam do sytuacji wspotczesnej, gdy profe-
sjonalna pomoc psychiatryczna jest bezpieczna i rze-
telna. Dysponujemy dobrze rozwinigta farmakologia,
»-hatomiast pamietajmy, ze jeszcze nie wynaleziono
lekow, ktére rozwigzuja problemy - podkresla dr Brit-
mann. - Z nimi trzeba si¢ powoli zmierzy¢ i po to jest
wlasnie bezpieczna relacja terapeutyczna, by sobie
wszystko przepracowac”

Poradnia w Grodzisku niewatpliwie jest miejscem,
gdzie taka praca si¢ odbywa. Podobnie jak Centrum
Zdrowia Psychicznego na terenie Szpitala w Twor-
kach, gdzie zglaszac¢ sie moga mieszkancy Pruszkowa
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i okolic. Bo w ramach pilotazu centréw zdrowia psy-
chicznego, obowigzuje rejonizacja. Warto, by takich
miejsc bylo jeszcze wigcej. ,Najlepiej, gdyby centrum
zdrowia psychicznego bylo w kazdym powiecie, wte-
dy dostep do nich bedzie latwy, kazdy bedzie mogt
zglosi¢ si¢ z ulicy i pomoc otrzymac’, zaznacza dr
Britmann.

Poradnia w Grodzisku jeszcze niedawno mogla
zaproponowa¢ pacjentom wsparcie praktycznie
z dnia na dzien. Obecnie wydluza si¢ lista oczekuja-
cych na terapig, z kolei terminy do lekarza psychiatry
w chwili powstawania tego artykutu byly juz dwumie-
sieczne. Ro$nie frustracja pacjentéw, ktorzy wymaga-
liby pilnej pomocy i objecia opieka. Bolaczka pozostaja
kwestie finansowe. Jesli kraje wysokorozwiniete prze-
znaczaja na opieke psychiatryczng od 7 do 14 proc.
PKB, w krajach ubozszych, w tym w Polsce, budzet
psychiatrii to miedzy 1a 5 proc. Zbyt mato, zwazywszy
na potrzeby.

W ramach tego, co mozliwe, Centrum Zdrowia Psy-
chicznego w Grodzisku robi dobrg robote. Pacjenci
czesto wychodzg z poradni z uSmiechem. Wielu z nich
dziekuje. Ludzki kontakt, serdeczno$¢ w potaczeniu
z profesjonalizmem kadry daje ludziom $wiatelko
nadziei. Choroba psychiczna nie jest wyrokiem, ani
wskazaniem do wykluczenia. Wrecz przeciwnie, cho-
rujac, jeszcze bardziej potrzebujemy relacji z innymi.
Najlepiej zdrowiejemy w bezpiecznej relacji tera-
peutycznej. Naszych Czytelnikéw goraco zachecamy
do korzystania z pomocy, jaka jest dzi§ dostepna.
Zgloszenie si¢ do poradni jest przejawem dojrzatosci,
troski o swoje zycie i zdrowie. Jak pisat Carl Rogers,
LJedyne co wiem, to to, ze kazdy z nas moze zmienic¢
swoje samopoczucie” R6bmy, co do nas nalezy.

Rozmawiala Dominika Bartmann

LITERACKI SOCJUS

Streszczenie powiesci ,Ksiezyc w jej dtoniach”

Igor, mlody mezczyzna, zachecany przez matke
do zalozenia rodziny i Klara, mloda kobieta samotnie
wychowujgca kilkuletniego syna - to bohaterowie
powiesci. On jest robotnikiem i rzemie$lnikiem roz-
milowanym w poezji, marzacym o wlasnym biznesie
i powoli realizujgcym marzenia. Ona ma doktorat,
pracuje na uczelni, pisze wiersze i dorabia jako wroz-
ka na telefon. Prébujg polaczy¢ swoje losy w pod-
warszawskim Pruszkowie na przelomie lat 80. i 90.
minionego wieku, kiedy w Polsce upada komunizm
i kraj odzyskuje niepodlegtoSc.

Igor dazy do odpowiedzi na dwa pytania: kim jest i jaki
powinien by¢ mezczyzna oraz czym s3 i co majg ze
sobg wspodlnego wolnos¢ i milos¢. Pierwsze pytanie
nurtuje bohatera z powoddéw rodzinnych, poniewaz
od dwoch pokolen mezczyzni nie spehiali poklada-
nych w nich nadziei. Matka Igora niepokoi si¢ o syna,
czy nie odziedziczyl negatywnych cech przodkéw,
a zwlaszcza niezréwnowazonego i agresywnego ojca,
sprawcy traumatycznych doswiadczen chiopca.

Samotna Klara, przeprowadziwszy si¢ ze Szczecina

do Pruszkowa, probuje okresli¢c wlasng tozsamos$c
poprzez znane jej epizody z zycia swojej rodziny i jej
tragicznych, wojennych loséw. Dotykamy tu zsyiki
do Kazachstanu oraz malo znanej historii pruszkow-
skich Zydow.

Bohaterowie poznajg siebie nawzajem i zblizajg
do siebie w konteks$cie rodzinnych wydarzen i wspol-
nych pasji, konfrontujgc postawy rodzicow i dziadkow
w czasie wojny, w czasach powojennych i aktualnych.
Wazng role w zyciu Igora odgrywaja wspierajace go
kobiety: matka i babka. Matka, spragniona bliskos$ci
i przyjazni, odzyskuje wartosci utracone w okupacyj-
nym dziecinstwie dzigki przyszlej synowe;.

Czytajac powies¢, Sledzimy nie tylko zaskakujace
koleje zycia bohateroéw oraz meandry rozwijajacego
si¢ uczucia miedzy nimi, ale takze poznajemy Prusz-
kow, z jego zaniedbanymi, ale urokliwymi dzielnicami,
historycznymi obiektami i bohaterami z czaséw woj-
ny - rodzinne miasto Igora, w momencie politycznych
i gospodarczych przemian.




Swiat wyobrazony
Realistyczny i fantastyczny

Tworzenie — Rzecz ludzka

Wiersze nagrodzone w konkursie jednego wiersza,
podczas wieczoru literacko muzycznego w dniu
8.02.2023 r.

Krystian Pradzynski
Miejsce 111
Zwyciestwo

Wylinialy i ohydny,
pedzi mysi krol.

Mija szumne zytem lany,
1aki pelne zi6k

Ogon ma jak drzewo

z kormoraniej wyspy -
kiedy skreca w lewo,

1$ni oczodot pusty.
Biegnac tak przed siebie,
rzuca czujnym okiem -
niczym piorun w niebie
mknie, jak mknat przed rokiem.
Jeszcze jeden akt

ma do odegrania -
wygast Swiety pakt

i wojna jest u bram.

Nie stuchajg starych,
tylko chcg zy¢ lekko,

az przechodzj ciary,
jakie tworzg pieklo.
Wszystkie cne wartosci
poszly juz w niepamiec.
Wszedzie moc podtosci.
Idzie mroczna zamiec.
Gdybym wcigz miat futro,
bym sie z nimi bik.

Ach, brzmij, gniewu nutko!
Nie pokona nikt

mocy wyobrazni

i potegi uczud!

Dojdzie dzi$ do kazni.

Ja nie bede wspotczuc.

*

Biegnie dalej krol,

wiesci sie rozchodza.

Wrcigz krolestwa pot

sprawy te obchodzg.

Rodzi si¢ dzi§ mestwo

w watlej, starej myszy,

bowiem tkwi zwyciestwo

w stabosci. Niech powtarza, kto to styszy!
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Teresa Elzbieta Pozarowszczyk
Miejsce 11
Szpilki

Kupitam szpilki czerwone.

Dodajg gracji i szyku,

jak dla mnie stworzone.

Biodra, kolana mam rozluznione.
Jedna para butéw, a daje tyle uroku.
Tyle spojrzen, tyle wzroku.

Ide jak modelka.

I ten i tamten na mnie zerka.

Mam wieksze poczucie wartosci.
Jestem wyzsza, szczuplejsza,
optycznie zgrabniejsza,

pewniejsza siebie.

Ach!

Jestem strojna i wielka.

I nogi, nogi dtugie mam

i to puszyste cialo gdzies si¢ schowalo.
Mam teraz wigksze mozliwosci.

Ide i mysle.

Wrciagnetam sie w te ramy.

Sytuacja pelna dramy.

Te buty sg za ciasne.

Wiem, s niewygodne, to jasne jak stonce.
Patrza na mnie te lustra i inni,

a ja w tych pantoflach strasznych.
Wias$nie je zrzucam,

nie bede sie maltretowac.

I nie, nie, nie chce kamuflowag,

ze grubsza, nie szkodzi.

I nogi nie takie, i o co chodzi.

Niech patrza, niech méwig co chca,
ja nie bede si¢ tym stresowac, sugerowac.
To dla mojej wygody musze chodzi¢
jak chce, pewnym krokiem.

I nie bede sie dreczy¢, ze za chwile, za dwie
moge po prostu przewrocic sie.

Bo mam szczudla dwa,

chodze jak bocian, jak czapla.

Juz nie chce malpowac.

Juz nie, nie chce grac.

Musze pewnie na nogach stac.
Zdjetam te szpilki niewygodne,

ten szal,

ten szpan,

ten seksapil,

to klamstwo... - okropne.

Ide z gracja - boso.

Te gole stopy mnie niosg.

Czuje sie bosko tak

jakby wyrosty mi skrzydta.

A tu tylko obcaséw brak.

Wybér wierszy Anna Rykowska
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Klub Pruszkowskich Wiesci

.Na celowniku satyry” - 3. spotkanie klubowe ,Pruszkowskich wiesci”

skala, a pare rzedow w pewnej chwili zaczelo $piewac.

Trzeci wieczér klubowy spolecznosci naszej gazety odbyt
sie¢ w galerii Centrum Kultury i Sportu w Pruszkowie 8 lutego.
Publiczno$¢ dopisata, swoja obecnoscia zaszczycit nas pan pre-
zydent Pawet Makuch.

Odwiedzili nas znakomici literaci: Ewa Jowik z Lesznowoli,
autorka bajek, wierszy lirycznych i piosenek, autorka 27 tomi-
kow poezji, laureatka licznych wyrdznien. Z kolei pan Zbi-
gniew Kurzynski, z rekordowym dorobkiem 32 tys. tekstow,
jest mistrzem kroétkiej formy - fraszek, aforyzmoéw, limerykdow.

Bylo lirycznie, zartobliwie, z u§miechem. Publiczno$¢ kla-

Goscie deklamowali swoje wiersze, w recytacje wlaczyt sie pre-
zes ,Socjusa” Bogdan Urban. Widzowie mogli zaprezentowaé
swoja twérczo$¢ w ,Konkursie jednego wiersza”. Nagrodzili$my
wszystkich poetow.

Wieczor umilala nam muzyka i §piew. Piosenke poetycka i szla-
giery wszech czaséw $piewaly dla nas Iwona Szewczak i Natalia
Waszczuk z ,Kabaretu po przejsciach”.

Z pewnoscig to nie ostatnie takie spotkanie. Przypominamy, Ze
nasze wydarzenia majg charakter otwarty. Drodzy Czytelnicy,

wszyscy jestescie zaproszeni. O kolejnych wieczorkach ,Prusz-
kowskich Wiesci” bedziemy Was na biezgco informowac. um




WIESCI ze SWIATA KULTURY

.Utani” Teatr Narodowy w Warszawie — i Smiesznie i smutno

Od kilku lat w Teatrze Narodowym w Warszawie z powodzeniem grany jest spek-
takl ,Utani” w rezyserii Piotra Cieplaka (premiera przedstawienia odbyta sie 10
marca 2018 r.) na podstawie dramatu Jarostawa Marka Rymkiewicza z 1975 r.

Akcja ,Ulanéw” rozgrywa si¢ na przetomie XVIII i XIX
wieku w dworku szlacheckim, a konkretnie w jego
salonie. Gléwne postaci, a jednocze$nie mieszkanki
dworku to Ciotunia oraz Zosia. Przed ta druga stoi
niesamowicie powazne zadanie: Zosia ma urodzi¢
wyjatkowe dziecko, dlugo oczekiwane - zbawce
narodu polskiego. W tym momencie Ciotunia z Zosig
zaczynaja szuka¢ odpowiedniego kandydata na ojca.
Pozornie niewinna Zosia desperacko rzuca sie w wir
poszukiwan. Najszczes$liwsze rozwigzanie to zna-
lezienie ,godnego” mezczyzny. Dziewczyna szuka
wsréod utandw. Jej uwage zwraca przystojny porucznik
Lubomir, ale me¢zczyzna nie jest zainteresowany ojco-
stwem, a nawet kobietami. Woli pisa¢ niezrozumiate
dla nikogo wiersze o zabobocianie. Zdesperowana
Zosia rozwaza nawet kandydature wrogiego Feld-
marszatka, ktory jest uosobieniem mestwa, kipigcego
testosteronem. Kibicuje mu goraco Widmo Ksigze,
symbolicznie siedzgcy na koniu tytem do widowni.

Niecodziennym i zaskakujacym rozwigzaniem jest to,
ze aktoréw mozemy zobaczy¢ i ustysze¢ jeszcze przed
ich wejSciem na scene, w holu. Stukajaca obcasami
Ciotunig, Anie i Frani¢ - Zzwawe pokojowki, ,niewinng”
Zosi¢ i rozpalonego Feldmarszatka, ktory przybywajac
prosto z dworu rozpoczyna swe zaloty wzgledem pan.
Piekni ulani nie s3 w stanie podja¢ si¢ zadania splo-
dzenia zbawcy narodu ani Lubomir, ani Major. Zde-
sperowana Zosia wybiera mocnego, prymitywnego,
a nawet groznego ordynansa Jana, ktory przypomina
Edka z ,Tanga” Mrozka. Poczgtkowe idealy odjechaty
wraz z utanami...

adres: 05-800 Pruszkéw, ul. Jasna 3

Centrum Aktywnosci Lokalne;j

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Centrum Aktywnosci Lokalnej

Na uwage widza zastuguje wspaniata obsada aktorska
i fenomenalna gra aktoréw. Na scenie mozemy zoba-
czy¢ znakomitg Anne Seniuk w roli Ciotuni, rewelacyj-
na Dominike KluzZniak w roli Zosi, a takZe mniej znane
Pauline Korthals i Anne Ulas, ale w rownie Swietnych
rolach pokojowek Ani i Frani. W role tytulowych uta-
now weielili sie doskonale znani nam aktorzy.

Jerzy Radziwitowicz to zachwycajacy Feldmarszatek,
Piotr Grabowski to §wietny major. W rol¢ Porucznika
Lubomira wcielil sie¢ Hubert Paszkiewicz, doskonale
bawiacy sie stowem. Ordynansa Jana zagrat wspanialy
Arkadiusz Janiczek. Widmo Ksigze to Mariusz Benoit.

Zadziwia niecodzienna i oryginalna scenografia, kto-
ra pelni role¢ muzeum, a widzowie w przerwie moga
obejrze¢ eksponaty.

Rezyser, Piotr Cieplak z dystansem patrzy na Mickie-
wiczowska Zosig, ktéra tylko poczatkowo wydaje sie¢
niewinna, w rzeczywistosci jest wprost przeciwnie -
to bardzo temperamentna osobka.

+Ulani” to komedia z elementami farsy. Z przymru-
zeniem oka patrzy na polskie tradycje romantycz-
ne i z ironig na narodowe $wietosci. Rezyser uczy
widzow dystansu do romantycznych wizji Polakow.
W sztuce odnajdujemy nawigzania i do Mickiewicza,
i do Wyspianskiego oraz Mrozka i Gombrowicza.
Wy$mienita gra aktoréw, zabawa stowem oraz dystans
do literackich wzorcéw to tylko niektore elementy
zachecajace do ponownego obejrzenia tej wspaniatej
sztuki.

Aneta Pawlowska

DYZURY KONSULTANTOW
poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
drugi i trzeci
psycholog 8.00— 14.00 CZ\'Na'rtek
Katarzyna Chylak miesigca
16.00 - 18.00
11.00 -16.00
konsultant konsultacje telefoniczne
. . . w ramach
ds. przeawdzuja.n I_a BIALEGO TELEFONU 11.00 - 16.00
przemocy w rf) zinie dla 0s6b
Irena Lewicka dotknietych przemoca
tel. 517 096 680
prawnik 8.00 - 16.00
konsultant 8.00 - 13.00
ds. przemwdzwf{ama konsult'aqe 11.00 - 16.00
narkomanii telefoniczne
Elzbieta Milczarek tel. 503 874 799
edukator dla rodziny 16.00 - 19.00
Agnieszka Olejniczak ’ :
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KSIAZNICA PRUSZKOWSKA

Spotkania w Klubach Seniora

Poniedzialki i Srody, w godz.13-16,(do 30.06.2023 r. oraz
od 4.09.2023r. do 15.12.2023 r.), spotkania w Os$rodku
Aktywizacji Senioréow ,AS” przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pruszkowie, ul. Helenowska 3a,
inicjatywa wtasna

Wtorki, w godz. 10-13, (do 30.06.2023r. oraz od
4.09.2023 r. do 15.12.2023 r.), spotkania w Klubie Senio-
rada na Zbikowie, Przedszkole Miejskie nr 8,

ul. Mostowa 2, Seniorada VII Zbikéw Baki

Wtorki i czwartki, w godz.10-13, (do 30.06.2023r. oraz
od 4.09.2023 r. do 28.12.2023 r.), spotkania w Klubie
Wesoly Senior na Ostoi, DDPS, ul. K. Jézefa 1, Wesoly
Senior II

Srody, w godz. 10-13, (do 30.06.2023 r. oraz od
6.09.2023 r. do 15.12.2023 r.), spotkania w Klubie
Seniora w Centrum, Urzad Miasta Pruszkowa, pokdj
nr 21, ul. Kraszewskiego 14/16, Seniorada VII Centrum
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Plan wydarzen realizowanych w marcu 2023 r.

7.03.2023 r., godz.11, zajecia dla klubowiczéw: Dzien
Kobiet w PRL: film, dowcipy i humory,

Klub Seniorada, Przedszkole Miejskie nr 8, ul. Mosto-
wa 2, Seniorada VII Zbikéw Baki

8.03.2023 r., godz.11, zajecia dla klubowiczow: Badz
piekna - ozdobne wigzanie szalikow i apaszek,

Klub Seniora Centrum, Urzad Miasta Pruszkowa, pokdj
nr 21, ul. Kraszewskiego 14,/16, Seniorada VII Centrum
8.03.2023 r., godz.13, zajecia dla klubowiczow: Smiej
sie kobieto - dowcipy i humory,

Osérodek Aktywizacji Senioréw ,AS” ul. Helenowska
3a, inicjatywa wiasna

8.03.2023 r., godz.13.30, Koncert z okazji Dnia Kobiet
w wykonaniu Anny Mianovskiej (w programie piosenki
w jezyku: polskim, ukrainskim i wloskim), DDPS, ul. Ks.
Jozefa 1, inicjatywa wiasna

9.03.2023 r., godz.13.10, wyjscie do kina na seans pt.
Opiekun, Multikino Pruszkéw, ul. Sienkiewicza 19,
Seniorada VII Zbikow Baki




9.03.2023 r., godz.11, zajecia dla klubowiczéw: Wspol-
ne $piewanie znanych i lubianych piosenek, Klub
Wesoly Senior, DDPS, ul. Ks. Jézefa 1, Wesoly senior II

10.03.2023 r., godz.13, Warsztaty pozytywnego mys$le-
nia, prowadzone przez dr hab. prof. M. Wolan-Nowa-
kowska, sala konferencyjna MOPS, ul. Helenowska 3a,
Aktywny Senior V

11.03.2023 r., godz.19, Balet Narodowy Balet Motdawii
JOK, CKiS, ul. Boh. Warszawy 4, Seniorada VII Centrum
13.03.2023 r., godz.13.30, Prelekcja pt. Kobiety ze styn-
nych obrazéw, prelegent dr hab. Hanna Krajewska,
sala konferencyjna MOPS, ul. Helenowska 3a, inicja-
tywa wilasna

14.03.2023 r., godz. 11, Warsztaty pt. Bezpieczny
senior, Klub Seniorada, Przedszkole Miejskie nr 8, ul.
Mostowa 2, Seniorada VII Zbikéw Baki

14.03.2023 r., godz.11, zajecia dla klubowiczow: Tre-
ning pamieci, Klub Wesoty Senior, DDPS, ul. Ks. J6zefa
1, Wesoty Senior II

15.03.2023 r., godz.11.30, zajecia dla klubowiczdéw:

MOK KAMYK

Marzec w ,KAMYKU”

4.03.2023/sobota/godz. 10.00, 11.15. 12.30, 13.45

Pruszkowski Uniwersytet Dzieciecy - warsztaty (II
semestr)

Badacz Odkrywca - temat: Atrament sympatyczny
Bylo sobie miasto - temat: Ekologiczne miasto
Druk 3D - temat: Wiosenne kroliczki

Miejsce: pracownie 1.64, 1.67, 1.69 MOK Kamyk
9.03.2023/czwartek /godz. 11.00

~Pruszkowskie Kobiety” + Koncert z okazji Dnia Kobiet
w wykonaniu Zespolu ,Metafora”

Wyklad w ramach Pruszkowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku prowadzi Prezydent Miasta Pruszko-
wa Pawel Makuch. Wstep 20 zt dla os6b spoza PUTW.

Miejsce: sala audytoryjna MOK Kamyk
18.03.2023 /sobota/godz. 10.30

,] OGOLNOPOLSKIE SZARADZIARSKIE MISTRZO-
STWA PRUSZKOWA”

Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Pruszkowa
18.03.2023, sobota, start godz. 10.30

Zapisy: 1-10.03.2023 przez strone www.mok-kamyk.
pl/szarady

Organizator: Miejski Osrodek Kultury im. Aleksandra
Kaminskiego

Organizator pomocniczy: Miejski Klub Szaradzistéw
,Kon-tiki” w Jozefowie

Partner: Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazo-
wieckiego w Pruszkowie

Miejsce: pracownie MOK Kamyk
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Gimnastyka umystu oraz ,W Polske jedziemy...” roz-
mowy podroznicze, Klub Seniora Centrum, Urzad
Miasta Pruszkowa, pokdj nr 21, ul. Kraszewskiego
14 /16, Seniorada VII Centrum

15.03.2023 r., godz.13, dla klubowiczéw: Zajecia
artystyczne,

Osrodek Aktywizacji Seniorow ,AS”, ul. Helenowska
3a, inicjatywa wlasna

15.03.2023 r., godz.19, spektakl pt. I love you, a teraz
sie zmien, CKiS, ul. Boh. Warszawy 4, Seniorada VII
Zbikéw Baki

16.03.2023 r., godz.13.40, wyjscie do kina na seans pt.
Tata, Multikino Pruszkéw, ul. Sienkiewicza 19, Senio-
rada VII Centrum

20.03.2023 r., godz.11, prelekcja pt. Litwo ojczyzno
moja - czyli po Wilnie i Litwie szlakiem nie tylko lite-
rackim, prowadzacy dr Piotr Kociszewski, Przedszko-
le Miejskie nr 8, ul. Mostowa 2, Seniorada VII Zbikow
Baki

19.03.2023 /niedziela

Festiwal Teatrow dla Dzieci

Projekt ,Festiwal Teatréw dla Dzieci - Teatralne Swie-
to dla Najmliodszych” jest finansowany ze Srodkéw

Miasta Pruszkowa w ramach Budzetu Obywatelskiego
- VII edycja 2023.

Miejsce: sala audytoryjna i sala widowiskowa MOK
Kamyk

24.03.2023/piatek /godz. 18.00

Piagtki z dokumentem

Projekcja ukrainskich filméw dokumentalnych

We wspolpracy z International Producer Center ,For-
-Post” zaprezentujemy dokumenty stworzone przez
ukrainskich twércow. Pierwsza produkcja nosi tytul
wSkarby Werony” (,Treasures of Verona”). Film w jezy-
ku ukrainskim + polskie napisy

Wstep bezplatny.

Miejsce: sala audytoryjna MOK Kamyk

26.03.2023 /niedziela

Festiwal Teatrow dla Dzieci

Projekt ,Festiwal Teatrow dla Dzieci - Teatralne Swie-
to dla Najmltodszych” jest finansowany ze Srodkéw
Miasta Pruszkowa w ramach Budzetu Obywatelskiego
- VII edycja 2023.

Miejsce: sala audytoryjna i sala widowiskowa MOK
Kamyk



Marzec w Muzeum Dulag 121

Serdecznie zapraszamy na spotkania historyczne
organizowane w marcu przez Muzeum Dulag 121.

18.03. (sobota) godz. 15.00
Muzeum Dulag 121, Pruszkow ul. 3 Maja 8A

»Konspiratorzy, Francuzi, zbrodniarze i ubecy. Areszt
bezpieki przy Koszykowej w Warszawie” - wyklad

Dzi$s dbamy o jutro!
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dr. hab. Andrzeja Zawistowskiego (SGH; Instytut
Pileckiego)

25.03. (sobota) godz. 15.00

Muzeum Dulag 121, Pruszkow ul. 3 Maja 8A

Spotkanie historyczne na temat wydarzen Marca ‘68
Wiecej informacji: www.dulagl21.pl

Nadmierna konsumpcja przyczynia sie do niszczenia Srodowiska naturalnego
1 wyczerpywania jego naturalnych zasobow. Zuzywamy coraz wiecej nieodna-
wialnych dobr naszej planety takich jak lasy, woda, mineraty i surowce. Co gor-
sza okazuje sie, ze jedynie 1% zakupow po pot roku zostaje dtuzej a naszych do-

mach. Reszta trafia do kosza na odpady.

Czesto zapominamy, jak wiele w skali globalnej moga
zmieni¢ drobne, codzienne, proste zachowania. Musi-
my zdawac sobie sprawe, ze nasze dzialania, w tym
odpady, jakie produkujemy, majg wplyw na stan $ro-
dowiska naturalnego. Dbalo$¢ o Srodowisko to tak
naprawde troska o nas samych, a od naszych decyzji
zalezy przyszlo$¢ pokolen. Dlatego tak wazne sg dzia-
fania ekologiczne, ktére przekazujemy naszym dzie-
ciom od mtodych lat.

Dzialania ekologiczne nie powinny by¢ tylko moda, ale
naturalnym stylem zycia kazdego czlowieka. Zrozu-
mienie probleméw $rodowiskowych to pierwszy krok
ku lepszej przysztosci. A ta w gléwnej mierze zaleze¢
bedzie od najmlodszych. To oni juz niedlugo stang sie
decyzyjnymi dorostymi, majacymi gtos w kwestiach
ochrony przyrody.

Wszyscy wiemy, jak wielki wplyw na czysto$¢ srodo-
wiska ma segregacja odpadow, a my jako firma zaj-
mujaca sie miedzy innymi odbiorem odpaddéw, posta-
nowiliSmy zaangazowa¢ aktorow teatru Kamienica
do wspdlpracy przy powstaniu ksigzeczki dla dzieci
oraz przedstawienia, ktore w zabawny, ale tez eduka-
cyjny sposob ten aspekt przedstawia.

,Smiecio Eko Baja” to wspaniate, familijna ksigzka
i przedstawienie z piosenkami, dla dzieci duzych
i malych, rodzicow i dziadkow. Wesota i dynamicz-
na opowie$¢ o perypetiach Szczurka Jurka, Muchy
Smieciuchy, Karalucha i Gasienicy, ktorzy na co dzien
zamieszkuja wysypisko $mieci i z ekologig im nie po
drodze. Kto i dlaczego sprébuje si¢ nawrodcic¢ na eko-
logiczne zycie, dowiecie si¢ ogladajac to przedsta-

wienie. Efektowna, rozbudowana scenografia i rewe-
lacyjne kostiumy w polgczeniu z humorystycznym,
nietuzinkowym spojrzeniem na zagadnienia ekolo-
giczne poprzez zabawe, zacheca dzieci do przyjmo-
wania odpowiednich nawykow i ksztattowania postaw
ekologicznych. Bajka zostala napisana wierszem,
w mistrzowski wprost sposob, przez genialnego
tworce licznych bajek i wierszowanych przedstawien
teatralnych Jarostawa Gmitrzuka. Przedstawienie jest
dedykowane dzieciom w wieku przedszkolnym oraz
uczniom klas 0-3 szko6l podstawowych, ale poleca-
my je wszystkim, niezaleznie od wieku, aby utrwala¢
i ugruntowa¢ wiedze o ekologii, ktora przeciez doty-
czy nas wszystkich.

Projekt zostal stworzony w ramach realizacji zadan
edukacyjnych. Juz na wiosne zaplanowane sg spek-
takle ,Smiecio Eko Bajki’, ktére beda odbywaty sie
na terenie miasta Pruszkéw. Zapraszamy do $ledzenia
naszej strony, gdzie znajdziecie Panstwo wigcej infor-
macji: www.mzo.pl
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